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(1) C_KâcYòKû
Kéhòe _eòie aýû_K; ]û^, Mjc, cKû, còùfUþ, Wûfò, `k I _^ò_eòaû @û\ò Lû\ý `if;

cjêcûQò _ûk^; Uieù_ûK _ûk^ I _ûU _âÉêZò, Z«ê RûZúd `if ~[û- K_û; MûB, cAñhò,
Nêhêeú, ùQkò, ùc‹û Z[û cûõi I @^ýû^ý _gê_ûk^, C_ôû\^, @ck, _âKòâdûKeY, bŠûeY I
aò_Y^ _ûAñ @ûagýK _â~êqòaò\ýû I _¡Zò c¤ G[ôùe iµéqö

@]ôKûõg Kéhò C_ôû\^ Mâûcû�kùe ùjûA[ûGö ajê MâûcúY ùfûK ùKøYiò ^û ùKøYiò KéhòKcðùe
fûMò[û@û«òö GYê MâûcúY C^ÜZò I Kéhòe @bòaé¡ò @wûwú bûùa RWÿòZö ijeùe Mûñ @ù_lû ùMûUòG
RûMûùe @]ôK ùfûK aûi Ke«òö aòKûgcêLú ù\gcû^uùe Mûñùe ùfûKiõLýû @]ôKö @agý iaê
ù\gùe ijeú I MâûcúY ùfûKiõLýûe @^ê_ûZ icû^ ^êùjñö

_âûKéZòK Kéhò GK Êdõiµì‰ð Kéhò _¡Zòö Gjû GKû]ûeùe RcòKê Rúa« Keòaû ijòZ _ûYò
I _a^e MêYûcôK cû^ aé¡ò Kùe I _êÁò~êq Lû\ý C_ô^Ü Keò[ûGö

Kéhò iLúcû^uê _âKéZò @^êKìk _eòùagùe Kû~ðý KeòaûKê _âÉêZ Keòaû ijòZ iêiÚ @û[ôðK
_eòiÚòZòKê @lê‰ eLô aé¡ò Keòaûùe ijù~ûM Keòùaö

_âûKéZòK Kéhòe ùKøgk I Kû~ðýùg÷kú :

* cûUòe ùbøZòK, ùR÷aòK I eiûd^úKeYùe aû]û iað̂ òcÜ Keòaûö

* `if Gaõ _âûKéZòK _\û[ðùe cûUòKê ùNûWÿûA eLôaûö

* ~[û i¸a ·h I _gê]^ c¤ùe ic^ßd elû Keòaûö

* ·heê còkê[ôaû C_û\û^ I ùR÷a cògâY aýajûe Keòaûö

bûeZùe Rkaûdê _eòa�ð̂ e _âZòùeû] I cûUò CaðeYe _ê̂ eê¡ûe _ûAñ ùKøgk :

(K) _âûKéZòK KéhòKê @û_ùYAaû :

_âûKéZòK Kéhò eiûd^cêq Z[û PòeûPeòZ Kéhò_âKâòdûö Gjû aòaò] Kéhò _~ðýùaiòZ Kéhò _eòùag
ù~Cñ[ôùe _if, MQ I _gê]^e GK Kû~ðýKûeú ùR÷a aòaò]Zû _âKûg _ûGö

(L) _âûKéZòK Kéhò KûjóKò?

* @^êi§û^eê RYû~ûAQò ù~ MQe aé¡ò _ûAñ @ûagýK cêLý ù_ûhKZ�ß Zû’e ù_ûhK ùPee
·eò_ûùL còkò[ûGö MQ Zû’e @ûagýKZûe _âûd 98 eê 98.5% ù_ûhKZ�ß _a^, _ûYò
I ùiøegqòeê _ûC[ôaû ùaùk akKû 1.5-2.0% cûUòeê ù^A[ûGö

* _âûKéZòK Kéhò cêLýZü ùlZeê aûjûeê[ôaû aRðýe _ê̂ ü aýajûe(......) aòùghZü @ûzû\^ú Keò,
MûBe ùMûae I cìZâeê Zò@ûeò \âaYe aýajûe ù_ûhKZ�ße _ê̂ üPKâY _ûAñ _~ðýûdKâùc `if
_eòa�ð̂  Keò ~[û- ~alûeRû^ ]ûeY Keò_ûeê[ôaû \ßòaúR_Zâú `if ·hö



* _âûKéZòK Kéhò Kcþ Lyð I `if jû^úKê ùeûKòaû \ßûeû KéhKe @ûdùe aé¡òö

* ùlZeê aûjûeê[ôaû ùR÷aaRðýeê Kéhòe @ûagýK C_û\û^ aýajûeKê ù_âû›ûjòZ Keòaû \ßûeû KéhK @ûZà^òbðegúk
jêGö

* KéZâòc eûiûd^òK C_û\û^Kê _eòjûe Keòaû \ßûeû ^òeû_\, ÊûiÚý_â\ Lû\ý ^òRKê iêjûAfû bkò còkò[ûGö

* ceêWÿò, ùeûM, ù_ûK I Rkaûdê _âbûaeê iéÁ @^òÁe @ûguû I SUKû Kcþ Keòaû ijòZ ijYú gqòKê
Zßeû^ßòZ Kùeö Gjû\ßûeû _eòùagKê Lû_ LûAaûe gqò aé¡ò iûwKê ·he ÊÌKûkú^Zû, @^òdcòZ _ûYò_ûM
iù�ß C_ôû\^ aé¡ò ùjûA_ûùeö

* cé�òKû ÊûiÚý _ê^üiÚû_òZ jêGö

* _âûKéZòK KéhòKê aýaiûdòK bwúùe @û_ùYAùf Gjû ^ò~êqò iêù~ûM iéÁò Keò_ûeòaö ~[û- Kéhò C_ôû\^;
cìfý~êq _âKâòdû _âcûYúKeY I @û�kòK Éeùe aò_Y^ @û\ò Cù\ýûM iÚû_^ \ßûeûö

* @ûzû\^ú I aòaò] `if Rcò C_ùe ùNûWÿYú ù~ûMêñ @^ûagýK bûùa Rk aû¿úbìZ ùjûA_ûùe ^ûjóö
`kZü Rke aýajûe Kcò~ûG I _âùZýK Rkaò¦êe aýajûe iaðû]ôK jêGö

_âûKéZòK Kéhò KûjûKê Kj«ò?

Kéhò I KéhK KfýûY aòbûM, bûeZ ieKûeu @^ê~ûdú- Gjû GK eûiûd^òK cêq _âûKéZòK Kéhò _¡Zò
ù~Cñ[ôùe Kcþ Lyðe Kéhò C_û\û^ (MûBùMûae/cìZâ I Cnò\ ^òÃhð) ijòZ Kéhòaòmû^ ^ò¡ðûeòZ _âùdûMaò]ô
~[û- @ûzû\^ú I @«ü`if AZýû\òKê ù_âû›ûjòZ Keû~ûGö

^úZò @ûùdûM @^ê~ûdú:

eiûd^cêq I ùMû]^ @û]ûeòZ KéhòKê _âûKéZòK Kéhò Kjò_ûeòaûö Gjò aýûLýû^ a�ðcû^ @^êiéZ ùjC[ôaû
Kéhò _eòùag C_ùe c¤ _~ðýùaiòZö

Gjû GK aòaò] `if aýaiÚû ù~Cñ[ôùe `if, aél I _gê]^ i¹òkòZ ùjûA Kû~ðýKûeú ajêaò]Zûe
C}hðKê QêAñ[ûGö

_âûKéZòK Kéhò iò¡û« :

* _�cjûbìZ (cûUò, _a^, _ûYò, @ûKûg I @MÜò)e ~ZÜ I iVòKþ _eò·k^ûö

* cé�òKû GK Rúa« @ÉòZßö

* Cnò\, _gê I cû^a RûZòe ic^ßdö

* ùR÷a aòaò]Zû I iaê\ò^ò@û Kéhòö

* Rkaûdê ijYú _¡Zòö

_âûKéZòK Kéhòe MêeêZß :

* _âûKéZòK Kéhòe iò¡û« @^êiûùe Cnò\ Zû’e @ûagýK ù_ûhKZ�ße 98% _ûYò, _a^ I ùiøeegàòeê
_ûG Gaõ akKû 2% _âPêe iõLýûùe C_Kûeú iìlàRúa [ôaû C�c MêY~êq cûUòeê _ûG (VòKþ ù~_eò
Rwf I _âûKéZòK aýaiÚûùe)ö



* cûUò i\ûiað\û ùR÷a @ûzû\^ú \ßûeû ùNûùWÿA ùjûA ejòaû \eKûe, ~ûjû`kùe jêýciþ (LZe ùR÷aûõg)
Zò@ûeò jêG Gaõ Gjû C_Kûeú iìlàRúacû^u aé¡òKê ù_âû›ûjòZ Kùeö

* cûUòùe iìlàRúa aé¡ò _ûAñ ùKøYiò eûiûd^òK aýajûe ^[ûA _âÉêZ ùR÷a cògâY (~[û- RúaûcéZ, aúRûcéZ
AZýû\ò) aýajûe Keû~ûGö

* eûiûd^òK iûe a\kùe ùlZ C_ùe _âÉêZ ùR÷a KfþPe (RúaûcéZ, aúRûcéZ @û\ò) cûUòùe cògûA
cûUòe @YêRúa iõLýû aé¡ò Keû~ûGö ù\gúMûBe LêaþKcþ ùMûae I ùMûcìZâeê RúaûcéZ I aúRûcéZ Zò@ûeò
Keû~ûGö

* Gjû KéhK _ûAñ ùeûRMûe aXÿûAaûe _âZòa¡Zû ijòZ @^ý ajêZ fûbKûeK jêG, ~[û- Rcòe CaðeZû
aé¡ò, ÊûiÚýKe _eòùag I iaêRMéj Mýûiþ aé¡òKê icìùk ^Á aû Kcþ Keòaûö

* Gjò _¡Zò bûeZúd cìfKe MûBe ùMûae I ùMûcìZâ @ûagýK Keò[ûGö ù\gú MûB @û_ûZZü gê¡
I _aòZâ ùjûA[ûGö ~ûjûe ùMûae I ùMûcìZâeê iìlàRúa còkò[û@û«òö

* _âûKéZòK Kéhòùe eûiûd^òK Kò́ û ùR÷aòK iûe aýajûe Keû~ûG ^ûjóö _âKéZùe aûjûeê ùKøYiò _âKûe
iûe cûUòùe cògû~ûG ^ûjó Kò́ û MQKê \ò@û~ûG ^ûjóö

* Rò@û I iìlàRúau \ßûeû ùR÷a _\û[ðMêWÿòK Rcò C_ùe aòNUòZ ùjaû _ûAñ QûWÿò \ò@û~ûGö Gjû @ûùÉ
@ûùÉ I icdKâùc cûUòe ù_ûhKZ�ßùe _eòYZ ùjûA~ûGö

* _âûKéZòK Z[û ùlZe _âÉêZ \g_‰ðú @Kð I ^òcûÈ @û\ò lZòKûeK ùeûM-ù_ûKKê ^òdªòZ Keò[û@û«òö

* aòaò] `ifKê GKK `if @ù_lû @]ôK MêeêZß \ò@û~ûGö

���



(2) _eòiõiÚû (AùKûiòÁcþ) ùiaû I _âûKéZòK Kéhò

�� _âûKéZòK Kéhòe C_ûù\dZû :

� @ck aé¡ò: _âûKéZòK KéhòKê @û_ùYA[ôaû @ù^K KéhK RYûAQ«ò ù~ _ûeµeòK
Kéhò _eò Gjû c¤ icû^ @ck ù\CQòö ùKùZK iÚkùe @]ôK @ck còkòQòö

� C�c ÊûiÚý iê^ò½òZZû: _âûKéZòK Kéhòùe ùKøYiò KéZòâc eûiûd^òK iûe aýajûe
ùjC^[ôaûeê ÊûiÚýe @^òÁ I @û_\ \ìeúbìZ ùjûAQòö Lû\ýùe @]ôK _êÁò iû¦âZû C�c
ÊûiÚýe KûeY ùjûAQòö

� _eòùag iõelY: _âûKéZòK Kéhò cûUòe Rúa^Z�ß iê̂ ò½òZ Keò[ûG Z[û Kéhò ùR÷a
aòaò]Zûùe C^ÜZò @ûùYö Rke aýajûe iê̂ ò½òZ I iað̂ òcÜ ùjZê Lêaþ Kcþ _eòcûYe
ùR÷a @wûe I ~alûeRû^ aýqò _òQû Lyð ùjûA[ûGö

� KéhK @ûdùe aé¡ò: ·hùe Kcþ Lyð, @û_\, @ûguûùe Kcþ i¸ûa^û, icû^ @ck
I @«ü`ifeê @ûd ù~ûMêñ ·húe ^òUþ @ûd aé¡ò ùjCQòö GYê _âûKéZòK Kéhò ·hKê
iû]^ù~ûMý I Cyûbòkûhú Keò_ûeòQòö

� Kcð ^ò~êqò iéÁò: _âûKéZòK Kéhò C_û\û^ Cù\ýûM, cìfý~êqKeY I iÚû^úd @�kùe
aò_Y^ @û\ò ù~ûMêñ ^ò~êqòe iêù~ûM iéÁò Kùeö _âûKéZòK Kéhò C_faþ] akKû iµ\
Mâûcû�kùe aò^òù~ûM jêGö

� Rk aýajûeùe jâûi: `ifùe aòaò]Zû _eÆe _âZò ijûdK jê@«ò Gaõ cûUò ùNûùWÿA
ùjûA ejòaû \ßûeû Rk @\eKûeú bûùa aû¿úbìZ ùjaûeê a�ôZ jêGö _âûKéZòK Kéhò
‘_âZò aò¦ê Rkeê iaðû]ôK `if @ck’ ù\A[ûGö

� iað^òcÜ C_û\û^ Lyð: ·h _ûAñ @^ûagýK ùjC[ôaû C_û\û^MêWÿòK iÚû^úd bûùa
còkê[ôaû ùR÷a iõiû]^ aýajûe Keò _âÉêZ ùjC[ôaûeê Z[û iÚû^úd NùeûA iìZâeê
iõMâj Keû~ûC[ôaûeê C_ôû\^ Lyð ~ù[Á Kcþ jêGö

� KéZòâc eûiûd^òK C_û\û^ aýajûe ^òeûKeY: @ZòcûZâûùe KéZâòc eûiûd^òK iûe
aòùghKeò dêeò@û, KúU^ûgK, Nûi I ZéYceû Jh] AZýû\ò aýajûe ù~ûMêñ cûUòe
ùR÷aZ�ß I MV^ a\kò~ûG Gaõ ùR÷a @wûe I CaðeZû jâûi _ûGö

� cûUò ÊûiÚýe _ê̂ eê¡ûe: _âûKéZòK Kéhòe ZZþlYûZþ _âbûa cûUòe Rúa^úgqò-
@YêRúa, Rò@û Z[û @^ý lê\âRúau C_ùe _ùWÿö cûUòe ÊûiÚý G[ôùe [ôaû
Rúa« @YêRúau C_ùe iµì‰ð eìù_ ^òbðe Kùeö

� \úNðiÚûdú ùMûiµ\: _âûKéZòK Kéhòùe ùMûiµ\ I ·h _¡Zò @wûwú bûùa
RWÿòZö Gjû\ßûeû _eòiõiÚû (AùKûiòÁcþ) _ê^ü _âZòÂòZ jêGö RúaûcéZ I aúRûcéZ
_eòùag C_ù~ûMú ùR÷a cògâY @û\ò MûB ùMûae, cìZâ I @^ýû^ý _âûKéZòK \âaýeê
_âÉêZ Keû~ûGö (Ref : https://dacnet.nic.in.Benifits|Natural Farming)



�� _eòiõiÚû ùiaû I _âûKéZòK Kéhò:
_eòiõiÚû (AùKûiòÁcþ) :

Rúa« ùcøkòK aÉê ^òR ^òR c¤ùe Z[û ùicû^ue ^òRðúa _eòùag ijòZ iµKð elû Keò _é[ôaúKê
iêù~ûM I ùiaû ù~ûMûA [û@û«òö

_eòiõiÚû ùiaû:
_eòiõiÚû aû cYòh Rúa^Kê icé¡ Keòaû _ûAñ ^òcÜ ùiaû ù~ûMûA[ûGö ~[û- ù_ûhY~êq Lû\ý,

^òcðk Rk, ùeûM I aûdêcŠkùe ^òdªY, _eûMiõMcùe ijûdZû, cé�òKû MV^ I @ûùcû\_âùcû\,
iûõÄéZòK I @¤ûZàòK iêù~ûM iéÁòö

ùR÷aaòaò]Zû:
^òRe I @^ý Rúa Z[û _eòiõiÚû c¤ùe aòaò]Zû c¤ G[ôùe iµéqö ùR÷aaòaò]Zûùe _eòa�ð̂

_eòiõiÚû ùiaûKê _âbûaòZ Kùeö ùR÷aaòaò]Zû Z[û _eòiõiÚû ùiaûe iê_eò·k^û Kùf Gjû elû
Keû~ûA_ûùe I \úNðiÚûdú jêGö

ù~ùjZê Kéhò, ùMû_ûk^, a^úKeY I c›ý·h @û\ò _âùZýK, _âùZýKu \ßûeû fûbû^ßòZ I _âbûaòZ
jê@«ò, _eòiõiÚû ùiaû Gjò icÉ Kû~ðýûakú \ßûeû _âbûaòZ ùjûA bf I ùbfùe _eòYZ ùjûA_ûùeö
C\ûjeYÊeì_ :-
_eòiõiÚû C_ùe iê_âbûa:

* K éh ò  Rwf ò _ âRûZ òu
@ûgâdiÚk I ùiø¦~ðýcd
bìbûM aò̂ ýûiö

* ÊûiÚý_ â\ Rk _eòiõiÚ û
cû¤cùe ^òcðk Rke C›
_â\û^ Kùeö

* _gêck, ù_ûhKZ�ß Kò«ê
aòùl_Y I cé�òKûe CaðeZû
@ûYòaûe GK MêeêZ ß_ ì‰ ð
C_û\û^ö

_eòiõiÚû C_ùe Kê_âbûa :

* KúU^ûgK I icû^ bìcò
aò̂ ýûi, _âûKéZòK _eûMiõMc
KcûA \òGö

* Rwf]ßõi, Rwf I
^òcÜcû^e _eò·k^û ùjZê
aûZýû I ùcøiêcú icdùe
a^ýû I bìÅk^ jêGö

* @Zý]ôK _gêck I Gjûe
K ê_eò·k^û Rk \ìh òZ
Keòaû ijòZ RkiõiÚ ûe
aòaò]Zû _âZò aò_\ @ûùYö

_âûKéZòK Kéhò icZû elû,
eûiûd^òK Kéhò @ù_lû



�� _eòiõiÚû ùiaû I _âûKéZòK Kéhòe _âûiwòKZû :
1. ùiaû _â\û^ :
_ûYò, Lû\ý, RûùkYú I @^ý _\û[ð _eò aÉê ùfûKcûù^ _eòiõiÚû Vûeê _ûA[û@û«òö GjûKê ùiaû _â\û^ Kêjû~ûGö
Gjò_eò ajê ùiaû aRûeùe còùkö ajêZ @�kùe MûCñfú _eòaûe Gjò Rò̂ òh C_ùe iò]ûikL ^òRe RúaòKû
_ûAñ ^òbðe Ke«òö aRûeeê còkê[ôaû @û[ôðK iêaò]ûVûeê ùicûù^ @ù^K KòQò C_Kûe Gjò ùiaûeê _ûA[û@û«òö

Lû\ý :
_âKéZùe iaê _eòiõiÚû Lû\ý C_ô̂ Ü, iõMâj, gòKûe I @ck Keòaûe iêù~ûM

ù~ûMûA\òGö

K�ûcûfþ :
Rwfò Z[û ·h Keû~ûC[ôaû Cnò\ I aòbò̂ Ü _gê_âRûZòu Vûeê aòaò] aÉê

~[û KûV, ùR÷a RûùkYú I Z«ê AZýû\ò còùkö
gê¡_ûYò :

Rk aòjêù^ _âûYjû^ò _eòiõiÚû ZûRû _ûYòe C› ùiâûZ I bŠûeY Keòaûùe
cêLý bìcòKû MâjY Keò[ûGö

Jh]úd iûcMâú :
_âûKéZòK _eòiõiÚû aòbò̂ Ü _âKûee ÊûiÚý iciýûe ~ù[ûPòZ PòKò›û _ûAñ aòbò̂ Ü

Kòice Cnò\ I QZê _â\û^ Keò[ûGö ùiMêWÿòK _âPkòZ I RYûgêYû Jh] bûaùe
aýajéZ ùjaû ijòZ Jh] Zò@ûeò Kµû^úKê ~ûGö

2. ùiaû ^òdªY :
_a^ I cé�òKûe MêYa�û aRûd eLôaû, aXÿò I ùeûM ò̂dªY I `ifùe _eûMiõMc @û\ò ^òdªòZ ùiaû

_eòiõiÚû ù~ûMûA[ûGö Gjû ùaùkùaùk @\égý ùjZê @ùKægùe còkò~ûC[ôaûeê Gjûe MêeêZß RYû_ùWÿ ^ûjóö
ù~ùZùaùk GMêWÿòK ^Á ùjûA~ûG, G[ôeê ùjC[ôaû lZò ajêZ aWÿ fûùM I _ê̂ eê¡ûe Keòaû KÁKe jêGö

@û�kòK aûdêcŠkùe aûdêe MêYa�û :(Photo ij ùfLû aiò ùUaêfþ ùja)
_eòiõiÚû @û�kòK aûdêcŠk I aûdêe MêYKê _âbûaòZ Kùeö C\ûjeY- MQ QûA

_â\û^ Keê[ôaû ùaùk Rwf ahðû I Rkiêfb @û�kòK Éeùe _â\û^, MQ I @^ý
Cnò\ aûdêcŠkeê \ìhòZ _\û[ð MâjY Keò aûdêe MêYa�ûKê ^òdªòZ Ke«òö
@wûe @ûZàúKeY I bŠûeY :

_eòiõiÚû iaêRMéj aû¿Kê bŠûeY Keò aògß RkaûdêKê ^òdªòZ Kùeö C\ûjeY
Êeì_ MQ I @^ý Cnò\ aXÿê[ôaû ùaùk aûdêcŠkeê @wûeKûcæ MâjY Keò @Zò i«_ðYùe
^òRe Z«êe i�d Ke«òö
iûxûZòK _eòiÚòZòe iVòKþ cêKûaòfû :

_âûKéZòK aò_�ò ùaùk _eòiõiÚû I Rúa« _âûYúcûù^ ^ò@� beYû _ûAñ bŠûeY
Keò[û«òö a^ýû, aûZýû, iê̂ ûcò, ae` Pk^, bìÅk^ I ceêWÿò R^òZ ldlZòKê Kcþ
Keò[û«òö



aRðýRk ùgû]^ :
aýajûe @^ê_~êq ^òMðZ RkKê i«i«ò@û Rcò \ßûeû QûYòaû, iìlàRúa cû^ue ùR÷÷aòK

Kû~ðýKkû_ \ßûeû aRðýaÉêKê _·Aaû I lZòKûeK _ûù[ûùR^þ (RúaûYê)uê ^òÃûiòZ Keòaûö

cé�òKû ldKê ùeûKòaû I Rcòe CaðeZûKê ijòifûcZþ eLôaû :
_âûKéZòK ùR÷a _âKâòdû Z[û ~alûeRû^ ^òa§^ @û\ò \ßûeû Cnò\ ùNûWÿYú cé�òKû

@aldKê _âZòjZ Keòaû ijòZ cûUòe CaðeZû aé¡ò, ceêbìcò iéÁòeê a�ôZ, RkiÚkùe c›ý
C_ôû\^e jâûiKê _âZòjZ Kùeö
_eûMiõMc :

`k, _ ò̂_eòaû I aòj^e cû^aé¡ò _ûAñ KúU_Zw I aûdê \ßûeû Cnò\ I MQcû^uùe
_eûMiõMc ^òjûZò @ûagýKö _gê_lúu \ßûeû ùjC[ôaû _eûMiõMc _eòiõiÚû ùiaû, cêLýZü
KúU_Zw \ßûeû ùjC[ôaûùaùk ùKùZK iÚùk KòQò _lú I aû\êWÿòu \ßûeû c¤ jêGö
Kéhò _eòiõiÚûùe `kaMò·, aMò··h I iaêR ùMûLû\ý C_ôû\^ _ûAñ _eûMiõMcKûeú
GKû« @ûagýKö ùPe Z[û Z«ê RûZúd `ife aòj^ C_ôû\^ _ûAñ c¤ Gcû^ue
@ûagýKZû Reêeúö c]êclú, _lú I aû\êWÿòcûù^ _é[ôaúe `if C_ôû\^ùe 35 gZûõgKê
_âbûaòZ Keê[û«òö icMâ _é[ôaúùe cêLý Lû\ý `ife 75 gZûõg C_ôû\ aé¡ò Keòaûùe
Gcû^ue ù~ûM\û^ ejòQòö
ùR÷a ^òdªY :

_eòiõiÚûùe gòKûeú I _eùbûRú Rúacûù^ KúU I ùeûMKûeKu iõLýûKê ^òdªY
Keò[û«òö

Rk_âaûj ^òdªY :
Rcò C_ùe ùNûWÿYú I GKZâúKeY \ßûeû cêLýZü Rk_âaûjKê ^òdªòZ Keû~ûA_ûùe

cûZâ ajê ^úZò̂ ò¡ðûeK I bìcò _eò·k^û \ûdòZßùe [ôaû @^êÂû^ Gjûe MêeêZßKê @Yù\Lû
KeêQ«òö

3. ijûdK ùiaû :
Cnò\ I _âûYúcû^u _ûAñ Rúa« iÚû^ ù~ûMûAù\aû ijòZ ùicû^ue aòaò]ZûKê elYûùalY Keòaûö

icRûZúd _âûYú @ûaûi :
_eòiõiÚû Cnò\ I _âûYúcû^u _ûAñ Rúa« iÚû^ iê̂ ò½òZ Keòaû ijòZ aòaò]Zû _eò

RUòk _âKâòdûKê ù_âû›ûjòZ Kùeö ùKùZK @ûaûiiÚkú ajê _âRûZòe _âûYúue aûiiÚû^ ùjûA[ôaû
ù~ûMêñ Rò̂ þMZ aòaò]Zû @^ý @ù_lû @]ôK ù\Lû~ûGö GYê ZûKê aòaò]Zûe cêLýiÚû^ (jUþ¿Uþ)
Kêjû~ûGö
MêYiìZâ aòaò]Zûe iõelY :

MêYiìZâ aòaò]Zû \ßûeû (RûZò Z[û _âRûZò bòZùe Gaõ c¤ùe) _âùZýK _âùZýK
Vûeê @fMû aûeò ùjûA~ûG, ~ûjû @û�kòK _eòùag ijYú Kòic Z[û Rò̂ þe \ßûeû aýaiûdòK
`if I ùMûiµ\ aé¡ò Keû~ûA_ûùeö



4. iûõÄéZòK ùiaû :
_eòiõiÚû \ßûeû _\û[ð aýZòùeùK ù~Cñ ùiaû còùk ZûKê iûõÄéZòK ùiaû Kêjû~ûGö ùiMêWÿòK c¤ùe

ùiø¦~ðýùaû]e ù_âeYû, iûõÄéZòK _eòPd, MéjûbòcêLú ùPZ^û I _âûKéZòK _eòùagùe iûõÄéZòK @ ê̂bìZò @«bðêqö
aÉêZü bâcY I aòù^û\^e iêù~ûM Gjû c¤ùe iÚû^ _ûGö

iûõÄéZòK ùiaû ^òR ^òR c¤ùe iµéq Gaõ ajê icdùe iûcdòK I ijù~ûMú ùiaû ijòZ iõgæòÁö
ùQûUùcûUò@û cûQ ]eòaû ùKak ù~ Lû\ý I ùeûRMûe _^Úû Zûjû ^êùjñ, Gjû c¤ ^òRe Rúa^ùg÷kú
ijòZ IZüù_âûZ bûaùe RWÿòZö ajê _eòiÚòZòùe iûõÄéZòK ùiaûKê _âKéZò ijòZ iûcòf Ke«ò, G \éÁòeê GjûKê
aêSòaû _ûAñ RUòk ùjûA[ûGö

@ûùcû\_âùcû\ I cû^iòK Z[û gûeúeòK ÊûiÚý :
_âKéZò ùKûkùe @ûùcû\_âùcû\e iêù~ûM cû^iòK I gûeúeòK ÊûiÚý aRûd eLôaû
_ûAñ MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjYKùe ~[- _ûKð I ijee iaêR akdùe bâcY I ùLkKê\
AZýû\òö
_~ðýU^ :
_âKéZòKê C_ùbûM Keòaû _ûAñ aògße flfl ùfûKuê @ûKhòðZ Kùeö Gjò iûõÄéZòK
ùiaû \gðKcû^uê fûbû^ßòZ Keê[ôaû ùaùk Gjò iaê _~ðýU^ iêaò]û ù~ûMûA ù\C[ôaû
iõiÚû I ùfûKcû^ue ùeûRMûee iêù~ûM iéÁò Kùeö
Kkû, iõÄéZò I iRð̂ û-ùiø¦~ðýùaû] _âZò @^êeûM I ù_âeYûe C› :
Kkû, iõÄéZò I iRð̂ û _ Ú̂û, Cnò\ I _eòiõiÚû _ûAñ ù_âeYûe C› ùjûA[û«òö ajêMêYùe
aòmû^Kê c¤ @^ê_âûYòZ Ke«òö
iûõÄéZòK @bòmZû I iÚû^e MêeêZß :
@]ôKûõg cêLý ]cðùe _âKéZò jó _â]û^ @û]ûeö ^òRe ÊZª _eòPd _ûAñ ùijò iÚû^e
_âûKéZòK ùjeòùURþ, iûõÄéZòK iµéqò, PòeûPeòZ mû^ I ùiVûKûe _âPkòZ _â[û MêeêZß
aj^ Kùeö

(Ref : https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/ent)

���



(3) cûUòe ÊûiÚý I ù_ûhK _eò·k^û
�� cûUò KûjûKê Kj«ò?

KjòaûKê Mùf cûUò LYòR\âaý, ùR÷a_\û[ð I Rúa« lê\âRúau GK cògâY, cûZâ _âKûeû«ùe KjòaûKê
Mùf Gjû ù~ùKøYiò jêMêkû ÉeúKéZ _òŠêkûKê aêSûGö ajêZ _âKûee cûUò _é[ôaúe aòbò̂ Ü @ûùWÿ _Wÿò ejòQòö
ùiMêWÿòKe ùgâYúaòbûM Gjò_eòö
(1) _u cûUò
(2) aûfò@û cûUò
(3) ù\ûeiû cûUò
(4) _Uê-ù\ûeiû cûUò

cûUòùe 45 bûM ]ûZa _\û[ð, 50 bûM gì̂ ýiÚû^ I 5 bûM ùR÷a_\û[ð [ûG _ê̂ ½ cûUò ajêZ
Reêeú Kû~ðý iµû\^ Kùeö ~[û-
1. Cnò\ aé¡òe cû¤cö
2. _é[ôaú aûdêcŠke _eòa�ð̂ Kûeú
3. ùR÷acŠke GK RUòk C_û\û^
4. iìlàRúacû^ue aûiiÚû^
�� cûUò ÊûiÚýe _eò·k^û :

aògß Z[û bûeZahðùe Kéhò _â~êqòaò\ýûùe ajêZ @ûùMAQòö Kò«ê @ûRò Kéhò C_ôû\^e I _eòùage
Pòe«^Zû @ûce cêLý ¤û^ @ûKhðYKûeú ùjûAQòö cûUò I `if _eò·k^û _âKâòdû cûUòe I Kéhò _eòiõiÚûe
Kû~ðýe iµKðKê ajêMêYùe _âbûaòZ Kùeö `kZü, Kéhò C_ôû\^e ^òe«eZûKê c¤ _âbûaòZ Kùeö

(Jernigam... 2012)

�� cûUò ÊûiÚý I @]ê̂ û cûUò_âZò aòùgh Pò«^ :
icÉ RúaRMZ a�ô ejòaû _ûAñ cûUò GK cêLý @ZýûagýKúd _âûKéZòK iû]^ö
- cûUòe ÊûiÚý Kò́ û MêYa�ûe iõmû ùjCQò, _eòiõiÚûe iej\ c¤ùe Kû~ðý Keê[ôaû cûUòe gqò ~ûjû

ùR÷a C_ôû\òKûKê Pòe«^ Kùe, _eòùag MêYKê iVòKþ eùL I Cnò\ Gaõ _gê ÊûiÚýKê ù_âû›ûjòZ
Kùeö

- iêiÚcûUò iVòKþ bûaùe Rk]ûeY I @ûagýKZû @^ê~ûdú Rk _âaûjòZ Kùe, ùgûhY c¤ ù~ûMûA[ûGö
ùPee aé¡òKê ^òe«e Keò ù_âû›ûjòZ Kùe; cûUòùe ejê[ôaû iìlàRúacû^u aûiiÚû^Kê _eò·k^û Kùe
I _eòùagû^êMâûjú ùjûA @aldKê _âZòjZ Kùeö

- iêiÚ cûUò C_ôû\^, fûbû^ßòZ I _eòùag @^êKìk Kéhò _¡Zòe cìk\ê@ûö
- iN^ `if ·h \ßûeû cêLýZü @ic iûe _âùdûM, GKK Kéhò \ßûeû iaðû]ôK ù_ûhKZ�ße ùgûhY,

ùR÷a\âaý @^ê_iÚòZòe iìlàRúaue @bûa AZýû\ò ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû ù\giûeû cûUò ÊûiÚýe @ald
ù\Lûù\CQòö `kZü `if C_ôû\òKû gqòùe @a^ÜZò ùjCQòö



bûeZùe cêLýZü Q@ _âKûee cûUò ù\Lû~ûG, ~[û- (1) _Uê cûUò, (2) fûfþ cûUò, (3) Kkû
cûUò, (4) Kue cûUò, (5) _ûjûWÿò@û cûUò, (6) gêÃcûUò _âùZýK _âKûee cûUòe eûiûd^òK I ùbøZòK
MêY @fMû @fMûö ~[û- _UêcûUò _Uûiþ I `iþ`eiþ @cæúd ù~ûMêñ ajêk bûaùe Caðeö Kue
cûUò @cæúd, KkûcûUòùe _Uûiþ I cýûùMÜiòdcþ @]ôK [ôaûùaùk `iþ̀ eiþ Kcþ [ûGö fûfþ cûUòùe
ùføj I _Uûiþ @]ôK [ôaûùaùk `iþù`Uþ Kcþ [ûGö

- bûeZúd cûUòùe ù_ûhKZ�ße @bûa : ùcûUûùcûUò bûaùe _âûd 59% I 36% bûeZúd cûUòùe
^ûAùUâûùR^þ ~[ûKâùc ^òcÜ I c¤c cû^eö ùijò_eò 49% I 45% còkê[ôaû ù_ûUûiòdcþ ~[ûKâùc
^òcÜ Gaõ c¤c Z[û 9%, 39% cûUòùe ^òcÜ I c¤c ù_ûUûiþ còkò[ûGö (ùPø]êeú Gaõ @^ýcûù^,
2014) cûUòe \êAUò MêYa�û ~[û- cûUòe _ò.GPþ. I ùR÷a @wûe iìlà ù_ûhKZ�ße C_faþ]Zû
I MâjYúdZûKê _âbûaòZ Kùeö

� iìlàRúacû^ue ù_ûhK _eò·k^ûùe bìcòKû :
iìlàRúacû^ue ù_ûhK _eò·k^ûùe bìcòKû ùjCQò GMêWÿòK cûUòùe [ôaû ù_ûhY I LYòR _\û[ð MQKê
ù~ûMûA \ò@«òö CaðeZûKê C_ô̂ Ü Keò MQ aé¡òùe ijûdK jê@«òö MQe ùeûM _âZòùeû]K gqò Cù�RòZ
Ke«òö aû]ûKê Kcþ-ùagú Ke«òö aûÉaùe cûUòùe iìlàRúae aòaò]Zû jó MQe ùeûK-ù_ûKKê cûeòaû
ijòZ @]ôK @ck ù\A[ûGö

* cûUòùe [ôaû iìlàRúacûù^ @wûe I ~alûeRû^ @û\ò ù_ûhK PKâùe iõgæòÁ ùjZê cûUòe CaðeZûùe
iKâòd bûM ^ò@«òö Gjû jó MQ aé¡ò _ûAñ @ûagýKö

* C\ûjeY Êeì_- cûUò bòZeKê ~ûC[ôaû ùR÷aûõgKê LZeû Keòaûùe iìlàRúacûù^ \ûdú I Gjû\ßûeû ù_ûhYe
_ê̂ üPKâY jêGö

* ùKùZK iìlàRúa ~[û- cûAùKûeûARû `wiþ, LYòRù_ûhK ~[û- `iþ̀ eiþ MQKê ù~ûMûA [û@û«òö
* @^ý iìlàRúacûù^ cûUòùe [ôaû ù_ûhYKê aùXÿA [û@û«òö eûAùRûaò@û ^ûcK iìlàRúa ~ûjû WûfòRûZúd

MQe ùPe bòZùe [û@û«ò aûdêcŠkeê ~alûeRû^ ù^A ùiVûùe iÚòeúKeY Ke«òö
ùR÷aiûe :

ù~Cñ iìlàRúa cûUòe Caðe @aiÚûKê aXÿûA MQe aé¡ò NUûA[ûG ZûKê ùR÷aiûe Kj«òö
� ùKùZK iìlàRúa @Q«ò ù~Cñcûù^ ù~øMòK aÉê (bòUûcò^ I MQ Cù\âK) Zò@ûeò Keò MQe ÊûiÚý

aXÿû«ò Gaõ @]ôK @ckùe ijûdK jê@«òö GMêWÿòKê gûeúeòK Cù\âKKûeú Kêjû~ûGö
cûUòùe [ôaû ùKùZK ù\gúd iìlàRúa lZòKûeK iìlàRúacû^u _ûAñ aò_\ iéÁò Keò `if ^Á KeòaûKê
\ò@«ò ^ûjóö

� ùKùZK iìlàRúa ù~øMòK _\û[ð Zò@ûeò Ke«ò, ù~Cñcûù^ Kò MQe _âûKéZòK iêelû akd iéÁò Ke«ò
Gaõ lZòKûeK ùeûMù_ûK Cù\âKKûeúuê _âZòjZ Keòaûùe ilc jê@«òö Gjò icÉ iìlàRúauê ùR÷a
KúU^òdªK Kj«òö

* @ûùRûÆòeòfcþ MQ ùPee ùfûc aé¡ò KeûG ~ûjû `kùe ù_ûhK ù^aûùe MQKê iêMc jêGö
* cûAùKûeûARû aû ùPe ùKak cûUò bòZùe GK iN^ _Zkû Rûfe iéÁò Kùe, ~ûjû ùPee GK

ijù~ûMú bûaùe Zûjû bòZùe aû aûjûùe Kûc Kùeö Gjû Rk I ajêaò] ù_ûhK ù^aûùe iûjû~ý
Kùeö `kZü MQe aé¡ò Z[û iùaðû_eò C�c ÊûiÚý _âû¯ jêGö



� cûUòe ùR÷aûõg (Gcþ.I.Giþ.) cûUò ÊûiÚýe cêLý _eòPd :
* cûUòe iìlàRúa _ûAñ Lû\ýe C›ö
* @Zò iXÿò ~ûA[ôaû ùR÷a _\û[ð (jêýciþ) @û\û^ _â\û^ ùjC[ôaû I _âû¯ ù_ûhYe bŠûeY Kùeö
* _ò.GPþ.e ùbøZòK _eòa�ð̂  I cûUòe _eòa�ð̂  _ûAñ Gjû @û_ûZKûkú^ _âZò̂ ò]ôe Kûc Kùeö
* cûUòe C_ôû\òKû gqò G[ôeê RYû_ùWÿö cûUòùe \û^û\ûe iéÁò Keòaû ùjZê aûdê PkûPk I @«_âùage

iêaò]û jêGö
* Rk]ûeY gqò aùXÿ Gaõ Rk_âaûj I cé�òKûldKê ùeûKû ~ûA[ûGö

c^Azû
Kéhò-eûiûd^òK

aýajûee
Kê_âbûa

cûUòe
CaðeZû

~ûjû_ûAñ CŸòÁ
^êùjñ Zû’ C_ùe

Kê_âbûa û
�

�
�

_eòùag

KúU aû]K I
_âûafý

`ife C_ôû\òKû
gqò

C_ôû\e
MêYa�û

�� jêýciþ KûjûKê Kj«ò :
Gjû Kkû \ògê[ôaû ùR÷a_\û[ð, ~ûjû Cnò\ I _âûYú \âaý aòNU^eê còkò[ûGö

� jêýciþ Zò@ûeò _¡Zò :
MQeê Wûk, _Zâ I @^ýû^ý _\û[ð Zùk _ùWÿö GMêWÿòK Rcû ùjûA _Zâ @ûaRð̂ ûùe _eòYZ jêGö

_gê_lú ceòMùf ùicû^ue @agòÁûõg c¤ G[ôùe còùgö icdKâùc Gjò iaê @ûaRð̂ û aòNUòZ, LŠòZ
ùjûA jêcò̀ òùKi^þ _¡Zòùe eûiûd^òK cìk _\û[ðùe _eòYZ jêGö @]ôKûõg ùR÷a aRðýaÉê aòNUòZ ùjûA
ùgh @aiÚûùe ajk Kkû Gaõ ]ìie ùjaûKê jêýciþ Kj«òö

Gjò jêýcò̀ òùKi^þ _âKâòdû \ßûeû _âÉêZ _âKâòdû \ßûeû _âKéZ jêýciþ (ùR÷a\âaý) Cnò\, _âûYú I iìlàRúae
GK ù~øMòK I RUòk ùR÷a eiûd^ ~ûjûe Kû~ðýKûeòZû I `kû`k cûUò _ûAñ ajêaò]ö



� ùR÷aaòNU^ (jêýcò̀ òùKi^þ) :
* Cnò\ @aùgh I _âûYúu \ßûeû jRc Z[û ckcìZâ @ûKûeùe còkê[ôaû _\û[ð ù~øMòK ùR÷a _\û[ðùe

be_ìe ~[û- Pò̂ ò, Áûyð, ù_âûUò̂ þ, ùgßZiûe, fòMþ̂ ò̂ , cjc, ùeiò̂ þ I ùR÷alûeö
* Gjò ùR÷a _\û[ð C_ùe iûù`âûùUâû`òKþ KaK, iìlàRúa, aúRûYê Z[û Rò@û, ù^cûùUûWÿ, ù_âûùUûRê@û

I @ûeþù[âû_Wÿû _eò _âûYúcûù^ Kû~ðý Keò[û«òö
* cûUòùe iXÿòaû _âKâòdû ùgßZiûeùe [ôaû iêMûe I Áûyðe aòNU^eê @ûe¸ ùjûA[ûGö
* Z«êRûZúd I fòMþ̂ ò̂ þe aòNU^ @ûùÉ @ûùÉ jêGö ù_âûUò̂ þ, ùR÷alûe, ùgßZiûe I iêMûee aòNU^

gúNâ ùjûA[ûGö
* icMâ ù_âûUò̂ þ, Paòð, cjc I ùeiò̂ þ @ù_lûKéZ bûaùe ajêZ \ò^ ]eò @_eòa�òðZ eùjö
�  jêýciþe C_KûeòZû :

* G[ôùe cûUò @ûagýK Keê[ôaû ajêZ \eKûeú ù_ûhK [ôaûeê cûUòKê Caðe Kùeö ~alûeRû^ Gjû
c¤eê iaðû]ôK MêeêZß_ì‰ðö @]ôKûõg Cnò\ _ûAñ ~alûeRû^ GK cêLý ù_ûhKö

* cûUòeê iéÁò ùjC[ôaû ùeûMKê \aûA ù^aûùe iûjû~ý Kùeö

* G[ôùe iìlà iû¦âZû [ôaûeê cûUòe aZe aRûd eùLö

* cûUòe MV^Kê C�c KeòaûKê ù_âû›ûjòZ Kùeö

* Cnò\ ù_ûhK còkòaûùe aé¡ò NUûGö

* iìlàRúaue Gjû GK @]ôK ù_ûhKö
� ù_ûhY _eò·k^ûùe Rò@ûcû^u bìcòKû :

Rò@ûcûù^ aòNUòZ ùR÷a _\û[ðKê LûA @Zò C�c LZ Zò@ûeò Keò[û«òö Rò@û jkKeò cûUòKê cògûA
\ò@«òö ùicûù^ ~òaû@ûiòaû Keê[ôaû iêWÿwùe cûUò jûfêKû ùjûA~òaûeê _ûYò I ù_ûhY ijRùe ZkKê ~ûA_ûùeö
Zûu \ßûeû ZýûM Keû~ûC[ôaû ck cûUòKê icé¡ Kùeö ùicû^u Vûeê ^òMðZ Sûkê@û _\û[ðùe ~alûeRû^
[ûG I Gjû MQe GK MêeêZß_ì‰ð ù_ûhKö

- C}hð ù_ûhY iêfbZû :
ùR÷aaRðý (gêLôfû ùPe, _Zâ, Ne I ck) I cûUò Rò@ûu Lû\ýö ùicû^ue jRc _âKòâdûùe
Zûu Lû\ýùe [ôaû ùR÷a I ]ûZa _\û[ðKê N^úbìZ Keò\ò@«ò Gaõ ùicû^u ckeê _ûLùe
[ôaû cûUò @ù_lû @]ôK ù_ûhK còùkö ckùe [ôaû ~alûeRû^ MQKê ZZþlYûZþ còkò~ûGö
Rò@û ceòMùf LêaþgúNâ aòNUòZ ùjûA cûUòKê ~alûeRû^ \ò@«òö

- C}ðh Rk ^òÃûi^ :
Rò@ûcû^ue Mc^û Mc^ \ßûeû iéÁò ùjC[ôaû ajê iêWÿw I eûÉû cûUKê jûfêKû Z[û aûâdê PkûPkùe
iêMc Keò[ûGö `kùe cûUòùe ^òÃûi^ _[ iêMcjêGö Rò@û [ôùf cûUòùe 10 MêY P�k
Rk ^òÃûi^ i¸a jêGö ajêk bûaùe ejê[ôaû Rò@û iÚû^ùe jk Keû^Mùf ·h ùjC[ôaû
cûUò @ù_lû 6MêY @]ôK Rk _âùage iêaò]û jêGö ahðû, RkùiP^ I cû¤ûKhðY gqò \ßûeû
Rò@ûu \ßûeû Zò@ûeò iêWÿw Pì̂  I @^ýû^ý _\û[ð _ûAñ iêMc eûÉû _ûfUò~ûGö



- C}hð cûUò MV^ :
Rò@ûe ck cûUòe lê\â KYûMêWÿòKê Rk @ùb\ú gq _\û[ðùe _eòYZ Keò\òGö Rò@ûeê ^òMðZ @Vû
bkò _\û[ð Gjûe ck I iìlàRúa _\û[ðKê GKZâ Keò Rk @ùb\ú icìjùe _eòYZ Keò[ûGö
Gjû @û\ðâZûKê @^ý @ûWÿKê ^ QûWÿò MzòZ Kùeö @^êi§û^eê RYû~ûAQò ù~Cñ Rò@ûcûù^ cûUò C_ùe
ùicû^ue ck QûWÿò[û@û«ò ùicûù^ jó C_ecûUò Zò@ûeò Ke«òö iaê VòKþVûKþ [ôùf Rò@ûcûù^ aûhòðK
50 U^þ/ ùjKÖe cûUò @ûYò_ûe«ò ~ûjû 5 cò.cò. MbúeZûe cûUò Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ~ù[Áö

- cûUò @YêRúacû^u \lZû aé¡ò :
cûUòùe [ôaû @^ý @YêRúacû^u aýajûe _ûAñ ùicûù^ ù_ûhK I i´k GKZâòZ Ke«òö Gjò
cògâY _âKâòdû aýZúZ Rò@ûe @«^kúeê ^òMðZ fûkê@û _\û[ð I ck iûjû~ýùe cûUòùe [ôaû ùR÷a
_\û[ðKê igq KeûGö

- cûUòe _ò.GPþ. (pH) ùe aé¡ò :
cûUòùe ùR÷a _\û[ð cògâY ùjZê cûUòe _ò.GPþ. @ùjZêK bûaùe aXÿò~òaû Rò@ûe MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýö

Rò@û- (PòZâ ùja)

� cé�òKû ÊûiÚý KûWÿð K’Y?
Gjû GK Q_û ~ûA[ôaû aòaeYú `Ÿð, ~ûjû KéhKKê Zû’e _âùZýK RcòPKWÿû _ûAñ \ò@û~ûGö G[ôùe

Rcòùe [ôaû 12Uò cû^ûu ~[û- G^þ._ò.ùK (ùcøkòK iÚìk iûe); (\ßòZúdK iÚìkiûe) \Éû, ùføj, Z´û,
cûwû^òR, ùaûe^, cfòaùWÿi (iìlàiûe), _ò.GPþ., Aiò I Iiò (ùbøZòòK cû^ûu) @û\òö Gjò aòaeYú ijòZ
@ûagýK ùjC[ôaû iûe I Rcòùe cûUòe @ûagýK _eòa�ð̂  \âaý ùfLû ~ûA[ûGö
� cé�òKû ÊûiÚý KûWÿðe MêeêZß :

KéhK Rcòùe [ôaû ù_ûhK @^ê~ûdú cûUò ÊûiÚý KûWÿðùe C_ù\g \ò@û~ûA[ûGö G[ôùe
aòbò̂ Ü _âKûe @ûagýK ù_ûhK cûZâûe iê_ûeòg [ûGö iaðû]ôK @ck _ûAñ @ûagýK Rcòe
_eòa�ð̂  I ùKCñ iûe ùKùZ _eòcûYùe @ûagýK Zû’e C_ù\g ejò[ûGö

Rò@û

cûU òùe
iû¦âZû�

�

�

�

�

Rk
ùgû]^

ùR÷a_\û[ðe
aòNU^

jêýciþ
_âÉêZò

cûUòeê RûZ
ùeûMù_ûK

\c^

ù_ûhYe

PKâòKeY

Cnò\e
aé¡ò

cûUò MV^



Gjû _âZò 3 ahðe [ùe còkò[ûG ~ûjû ùijò icd _ûAñ ·hRcòe ÊûiÚý _ûAñ _â~êRýö _e 3 ahð
_ûAñ Gjò aòaeYú cûUò ÊûiÚýe _eòa�ð̂ e iìP^û [ûG, ~ûjû @ûM 3 ahð _ûAñ _â~êRýö
^cê̂ û iõMâj aò]ô :

cûUòe ^cê̂ û 2.5 ùjKÖe _eòcòZò aògòÁ RkùiPòZ @�k Kò́ û 10 ùjKÖe _eòcòZò aéÁò_êÁ @�keê
Rò._ò.Giþ. ~ª I ùeùb^êý cýû_þ iûjû~ýùe ^ò@û~ûGö ^cê̂ û RùY _âgòlòZ ùfûK \ßûeû 15-20 cò.cò.
Zkê bò (V) @ûKûee ùLûkû ~ûA[ôaû MûZeê iõMâj Keû~ûGö

Rcòe ·eòKY Gaõ cSòKê iõMâj Keò bf bûaùe cògûA \ò@û~ûG I ùMûUòG bûM GK cêYûùe
eLô Zû’e GK ùKûWÿ ù\A cûUò _eúlû ùK¦âKê aòùgæhY _ûAñ _VûA \ò@û~ûGö eûRýieKûe Gjò ^cê^û
Kéhò aòbûMe Kcð·eúcû^u \ßûeû Kò́ û ^ò~êq Keû~ûC[ôaû aûjûe iõiÚûe Kcð·eúu \ßûeû iõMâj Ke«òö

iû]ûeYZü ahðe \êA[e eaò I Leò̀ þ ·he @ck _ùe Kò́ û ù~ùZùaùk Rcòùe `if ^ [ûG
ùijò icdùe Gjû iõMâj Keû~ûGö
cé�òKû _eúlûMûe :

Gjû cûUòe 12Uò C_û\û^ _eúlû Keòaû _ûAñ CŸòÁö Gjû ùMûUòG RûMûùe, bâûcýcûY aû \êMðc
@�kùe ùQûU @ûKûeùe ùaûjò ù^aû bkò _eúlûMûe ùjûA_ûùeö

ieKûeu ^ò¡ðûeòZ cû^ @^ê~ûdú ^òcÜ _âKûùe 12Uò ~ûK C_û\û^e _eúlû Keû~ûGö
1. Kéhò aòbûMe Kcð·eúu \ßûeû ieKûeú _eúlûMûeùe
2. GùR^þiò ^ò~êq Kcð·eúu \ßûeû ieKûeú _eúlûMûeùe
3. GùR^þiò ^ò~êq Kcð·eúu \ßûeû GùR^þiòe _eúlûMûeùe
4. @ûAiòG@ûeþ, ùKbòùK I GiþGdêùe
5. aòmû^ KùfR/ dê̂ òbeiòUòe _eúlûMûeùe, QûZâcû^u \ßûeû _âù`ie/ùa÷mû^òK cû^ue Z�ßûa]û^ùeö
� cûUò ÊûiÚý KûWÿð Zò@ûeò _ûAñ i Ö̀ùIßeþ :

RûZúd A^þ̀ eùcUòKþi ùK¦â (NIC) GK ùIßaþ ù_ûUðûfþ (www.soilhealth.dac.gov.in) KeòQ«ò cûUò ÊûiÚý
KûWÿð aûjûe Keòaû _ûAñö G[ôùe @ûagýK iûee iê_ûeòg ejòQòö

Z[ýe C› : www.soilhealth.dac.gov.in.

���



(4) ùR÷a C_û\û^

ùR÷a C_û\û^, C_Kûeú @YêRúa ~[û- RúaûYê, KaK, bìZûYê, KúU I Cnò\eê còkê[ôaû ^ò~ðýûi (\âaY)
Zò@ûeò jêGö Gjû Kéhò C_ôû\^ùe KúU ^òdªY I Cnò\ aé¡òKê ù_âû›ûjòZ Kùeö

Gjò _\û[ð _eòùagùe ùKøYiò lZòKûeK @aùgh QûùWÿ̂ ûjó Kò́ û Gjûe aýajûe KéhK I LûCUò
_ûAñ aò_\ @ûùY^ûjóö _âûKéZòK \éÁòùKûYeê bûeZùe ùR÷aòK ù_ûhK be_ìe ejòQòö Gjû ùR÷aòK _¡Zòùe
`if Keòaû _ûAñ iûjû~ý Kùeö ùR÷a KúU^ûgK I ùR÷aòK iûeùe Pòe«^ Kéhò Keòaûe @«^òðjòZ gqò
[ôaû bûeZùe ajê ahðeê RYû@Qòö iûe I ~alûeRû^ ]ûeY Keò_ûeê[ôaû Cnò\ ùjZê ùlZùe ~alûeRû^e
_ê̂ üPKâY \ßûeû cûUòe MêYa�û aXÿò_ûeêQòö Gjû ajê\ò̂  ]eò Cù_lòZ I cûUòe RúaZ�ße ùaû]Mcý aûjûùe
[ôfûö @ûùc ùKak ù_ûhK aûjûeê ù^A ·fò[ôùfö

Cnò\ ùR÷aiû]^ aýajûe Keò LYòR ù_ûhY _ûA[ûG LYòR Z�ßKê _ûù[d Keòö G[ô_ûAñ cûUòùe
ùKûUò ùKûUò @YêRúa G Kûcùe fûMò[û@û«òö

ùR÷aòK ·h I aûjûeê Kcþ iû]^e aýajûe Gjû jó cêLý ùKøgkö

� ùR÷a C_û\û^e MêeêZß :
ùlZeê aûjûeê[ôaû ùR÷a _\û[ð ^ò]û~ðý bûaùe cûUòKê @ûagýK @^ê~ûdú còkò[ûGö Gjûe ajêaò] C_KûeòZû

^òcÜùe \ò@ûMfû :

* cûUò MV^ùe C}hðZû

* ùR÷a Kû~ðýKê ajêMêYòZû ù_âû›ûjòZ Keòaû

* Rk ]ûeY gqòùe aé¡ò

* jkKê Zßeû^ßòZ Keòaû

* Cnò\e ÊûiÚýa¡ðK

* `ifKê ùeûMù_ûK \ûCeê elû Keòaûùe bìcòKû ^òaðûjö (aòKhð, Cnò\e _âûKéZòK _âZòelû aýaiÚûKê
ù_âû›ûjòZ Keòaû)

* Kéhòe ùR÷a _eòùagKê iõelY Keòaû _ûAñ ùlZ C_û\û^e bìcòKû MêeêZß_ì‰ðö

� ùR÷a C_û\û^e _âKûeùb\ :

* cûUòe ÊûiÚý Gaõ ù_ûhK _eò·k^û

* ùeûMù_ûK _eò·k^û



� cûUòe ÊûiÚý Gaõ ù_ûhK _eò·k^û _ûAñ ·húcûù^ ^òR ùlZùe ajêZ MêWÿòG \âaY Zò@ûeò
Keò_ûeòùa, ~[û-
(K) aúRûcéZ :
    @ûagýKúd _\û[ð :

ù\gú MûBùMûae 5 Kòùfû
ùMûcìZâ - 5 fòUe
MûBlúe - 1 fòUe
Pì̂  - 50 Mâûcþ
_ûYò - 20 fòUe
gê¡cûUò - 50 Mâûcþ

_âÉêZò _âYûkú :
� 20 fò. _ûYò ^ò@«êö Zû’_ùe 5 Kòùfû ù\gúMûB ùMûaeKê ù^A jûZùe PKUò GK K_Wÿûùe aû§ò

ùMûUòG KûVò iûjû~ýùe ùijò _ûYòùe GK eûZò (12 N�û) SêfûA eL«êö
� @ûC GK fòUe _ûYò ù^A ùi[ôùe 50 Mâûcþ Pì̂  cògûA GK eûZò eL«êö
� _e\ò̂  iKûùk Sêfû ùjûA[ôaû ùMûaeKê _ûYòùe bf bûaùe 3 [e Pò_êWÿ«êö ù~_eò ùMûae bòZùe

[ôaû icÉ Z�ß _ûYòùe cògò~òaö ùijò cògâYùe cêVûG (50 Mâûcþ) gê¡ cûUò cògû«êö
� ùijò cògâYùe 5 fò. ù\gúMûBe cìZâ Kò́ û cYòh cìZâ cògû«êö
� Zû’_ùe Pì̂ _ûYò cògûA bf bûaùe Nû�ò \ò@«êö
� Gjûe iVòKþ bûaùe iXÿòaû _ûAñ ùMûUòG eûZò eLô\ò@«êö
� a�ðcû^ aúRûcéZ aòj^ aòùgû]^ _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfûö
(ùa÷mû^òK iò¡Zû- Zûcòf^ûWÿê Kéhò aògßaò\ýûkd, ùKûG´ûUêe Gaõ iò.Giþ.ùK. jòcûPk Kéhò aògßaò\ýûkd,
_ûfûc_êe)

(L) RúaûcéZ :
@ûagýK iûcMâú :
MûB ùMûae - 10 Kòùfû
ùMûcìZâ - 10 fòUe
MêWÿ - 2 Kòùfû
ùai^ (jeWÿ, cêM, aòeò) - 5 Kòùfû
Rúa« cûUò - cêVûG
_ûYò - 200 fòUe



_âÉêZò _âYûkú :
� GK GKe _ûAñ @ûagýK 200 fòUe _ûYò GK Wâcþùe ^ò@«êö
� ùi[ôùe 10 ùKRò MûB ùMûae cògûA jûZ @ûwêkòùe bf Keò ùMûkûA \ò@«êö
� ùMûUòG aûWÿò iûjû~ýùe N�û aêfê[ôaû _eò Gjò cògâYKê Nû�«êö
� Gjû_ùe MêWÿKê ùQûU LŠ Keò G[ôùe _KûA bf Keò Nû�ò \ò@«êö
� Gjû_ùe ùai^, Rúa«cûUò I ùMûcìZâKê cògûA bf Keò Nû�ò \ò@«ê Gaõ aûùefþ C_ùe GK ùSûU

 @Lû ùNûWÿûA 3 \ò^ _~ðý« iXÿòaû _ûAñ QûWÿò \ò@«êö
iXÿòaû icdùe G[ôeê @ûùcû^ò@û, còù[^þ, Kûað̂  cù^ûKþiûAWÿ I Kûað̂  @KþiûAWÿ _eò aòhûq Mýûi

^òMðZ ùjûA[ûGö ùSûU aýûMþe e§â ù\A Gjò Mýûiþ aûdêcŠkKê ·fò~ûG Gaõ iXÿòaû _âKâòdû Zúaâ MZòùe
·ùfö ùiA[ô_ûAñ @ûùc ùSûU @Lû \ßûeû aûùefþKê ùNûWÿûA [û@û«òö Gjò cògâYKê KûVò iûjû~ýùe \ò̂ Kê
3 [e Nû�«êö Gjò WâcþKê MQ QûA Kò́ û QûARûMûùe eL«êö RúaûcéZKê iò]û iì~ðýKòeY Kò́ û ahðû _WÿòaûKê
QûWÿò\ò@«ê ^ûjóö

a�ðcû^ RúaûcéZ aýajûe _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfûö
aýajûe :

aé¡òùe ijûdK, @]ôK `êf _âÇêU^KûeK I C_ôû\^ a¡ðKö
(5 eê 10 bûM jûeùe _ûYò ijòZ cògûA iò�^)
cûUòe Caðe gqò a¡ðKö

RúaûcéZe _âùdûMaò]ô :
Gjò cògâY _âùZýK 15 \ò̂ ùe [ùe _âùdûM Keòaû aòù]dö iò]û `if C_ùe iò�^ Keû~ûA_ûùe

Kò́ û RkùiP^ icdùe Rkùe cògûA \ò@û~ûA_ûùeö `kMQ cû^uùe _âùZýK MQùe \ò@û~ûGö
Gjò cògâY 15 \ò̂  _~ðý« bŠûeY Keû~ûA_ûùeö Leû\òù^ aWÿò iKûùk Kò́ û i§ýûùe I gúZ\ò̂ ùe

\ò̂ e ù~ùKøYiò icdùe Gjû iò�^ Keû~ûA_ûùeö Rke @bûa [ôùf Kò́ û ùÆâdûe~ª ^[ôùf jûZùe
c¤ _Kû~ûA_ûùeö
_âùdûMe icd (Vò@û `if) :
_â[c iò�^ : aêYòaû aû ·eûùeû_Ye 1 cûi _ùe 100 fòUe _ûYò I 5 fòUe QYû ~ûA[ôaû RúaûcéZö
\ßòZúd iò�^ : _â[c iò�^e 21 \ò^ _ùeö
ZéZúd iò�^ : 2d iò�^e 21 \ò̂  _ùeö
PZê[ð iò�^ : MQùe `k ù\Lûù\ùf 200 fò. _ûYò I 6 fò. LUû ùNûk\jò GK GKe _âZòö

@¡ðN^ RúaûcéZ _âÉêZò I _âùdûM :
@¡ðN^ RúaûcéZ _âÉêZò _ûAñ 100 Kòùfû MûBùMûae, 5 fò. ùMûcìZâ, 1 Kòùfû MêWÿ, 1 Kòùfû

ùai^, GK cêVû cûUò ùijò ùlZeê, @Ì _ûYòùe G iaêKê cògûA \ò@«êö Gjò cògâYKê ùQûU fWÿê bkò
ùMûkû Zò@ûeò Keò _êeû iì~ðý KòeYùe gêLûA \ò@«êö Gjò gêLôfû MêkûMêWÿòKê Wòâ_eþ Kò́ û Æòufeþ cêjñ Zùk
eLôù\aûö _ûYò _Wÿòùf @¡ðN^ RúaûcéZùe [ôaû iìlàRúacûù^ Kû~ðýlc ùjûA~û@û«òö



ùKøgk _Qùe aòmû^
_âûKéZòK Kéhò Kùj ù~, ù\gú MûB / _gê ùMûae Gaõ ùlZeê jfPf ùjûA ^[ôaû cûUò ùe _âPêe iõLýûùe

aòaò] @^ìRòa [û@û«ò, ù~Cñcûù^ Cnò\Kê ùR÷aòK _¡Zòùe Lû\ýiûe ù~ûMûA _ûe«òö cûUò GK G_eò _eòiõiÚû
ù~Cñ[ôùe RúaûYê, KaK, Cnò\ Gaõ _gê icùÉ iÚû^ _ûA[û«òö cûUòe @Yê Rúa cûUòùe [ôaû Lû\ýiûeKê cêqKeò
Cnò\Kê ù~ûMûA \ò@«òö _âûKéZòK _eòiõiÚûùe RalûeRû^, `i`ei, ifÞûeþ bkò ù_ûhKZ�ß aû§ò ùjûA ejò[ûG,
ùZYê Cnò\Kê còkòaû KÁKe jêGö ùZYê GjûKê _ûAaû _ûAñ Cnò\ @YêRúau C_ùe ^òbðe Kùe, ù~Cñcûù^
Lû\ýiûe MêWÿ òKê LYòR ùR÷aòKKê _eòa�ð òZ Keò[û«òö Gjòbkò @YêRòa iaê ùjùf  Citrobacterkoseri,
Enterobacteraerogenes, Escherichia coli, Klebsiellaoxytoca, Klebsiellapneumoniae, Kluyvera spp.,
Morgarellamorganii, Pasteurella spp., Providenciaalcaligenes, Providenciastuartiiand Pseudomonas spp.

ù~CñMêWÿòK ùMûaeeê còkò[ûG Gaõ ù\Lû~ûAQò ù~ ùiMêWòK `i`ei \âaòbìZ Keòaû bkò _âûKéZòK \lZû iµ^Üö
ùMûaeeê aûjûe Keû~ûC[ôaû 219 RúaûYê Kòiceê 59Uò iìZâRúa \c^ (90%eê @]ôK _eúlòZ iìZâ Rúauê)Keò
_ûeêQ«òö ùMûaeùe KaK aòùeû]ú Z�ß ejòQò ~ûjû lZòKûeK KaK \c^ Ke«òö

(iìZâ : Zûcòfþ^ûWÿê Kéhòaògßaò\ýûkd, ùKûG´ûUêe iò.Giþ.ùK. GPþ._ò.ùK.bò., _ûfûc_êe Kéhòaògßaò\ýûkd,
ùawûfêeê)
(M) N^ RúaûcéZ :

@ûagýK iûcMâú :
ù\gúMûB ùMûae - 200 Kòùfû
ùMûcìZâ - @ûagýKZû @^êiûùe
MêWÿ - 2 Kòùfû
ùai^ - 2 Kòùfû
Rúa« cûUò - GK cêVû

_âÉêZò _âYûkú :
* _â[ùc 200 Kòùfû ù\gú MûBe ùMûae ^ò@«êö G[ôùe 2 Kòùfû MêWÿKê MêŠ Keò bf bûaùe

cògûA \ò@«êö Zû’_ùe 2 Kòùfû ùai^, Rcòe jòWÿeê cêVûG cûUò I @ûagýK ùjùf KòQò ù\gú
MûBe cìZâ G[ôùe cògûA Nû�ò \ò@«êö

* Gjò cògâYKê 48 N�û QûAùe eLô gêLôaûKê \ò@«êö
* Gjû_ùe G[ôùe iì~ðýKòeY ù~_eò ^ _ùWÿ ùi[ô_âZò ~ZÜaû^þ jê@«ê I GK ùSûU Zò@ûeò @Lûùe

ùNûWÿûA \ò@«êö
* gêLôMfû _ùe GjûKê MêŠ Keò ·fêYúùe PkûAù\aû I @Lû aÉûùe QûAùe eLôaûö
* Gjò 200 Kòùfû N^RúaûcéZKê GK GKe Rcòùe aêYòaû _ìaðeê Kò́ û aòj^ ijòZ _âùdûM Keòaûö
� _âùdûMaò]ô :

aêYûaêYò ùaùk GKe _âZò 200 Kò.Mâû. N^ RúaûcéZ _âùdûM Ke«êö `ifùe `êf @ûiòfûùaùf
GKe _òQû 2 ]ûWÿò `if cSòùe 50 Kòùfû _âùdûM Ke«êö Gjû cûUòùe [ôaû ù_ûhK I iìlàRúacû^uê
Kû~ðýlc KeûA `ifKê ù~ûMûA[ûGö cûUòùe [ôaû Rò@ûcû^ue iõLýû aé¡ò Keò cûUòe CaðeZûKê aXÿûA[ûGö
RúaûcéZùe ajêZ iõLýûùe ù_ûhKZ�ß [ûG ~[û- ~alûeRû^, `iþ̀ eiþ, Kûfþiòdcþ I @^ýû^ý iìlà ù_ûhKZ�ßö



Gjû cûUòùe iìlàRúa cû^ue Kû~ðýKê Zßeû^ßòZ Keò aéj\ûKûe ùR÷aûõgKê LêaþgúNâ aòNUòZ Kùe `kùe
ù_ûhKZ�ß aXÿûA @]ôK @ck iê̂ ò½òZ Kùeö Gjò iaê cògâY C_Kûeú iìlàRúa cû^u \ßûeû icé¡ Gaõ
Cnò\ cû^ue aé¡ò NUûAaûùe ijûdK ùjûA[û«òö
� MùahYû iò¡û« : RúaûcéZ I aúRûcéZ

ù\gú MûBe ùMûaeeê RúaûcéZ I aúRûcéZ @û\ò ùR÷aiûe Zò@ûeò jêGö ù\gú MûB ùMûaeùe ajê
iõLýûùe aòaò] iìlàRúa [û@û«ò I Gcûù^ MQKê ùR÷a ù_ûhK ù~ûMûAaûùe iûjû~ý Ke«òö

`iù`U Nê‰ð̂ gúk^Zû \ßûeû cûUòe CaðeZû aXÿûAaûùe ùMûaeùe [ôaû iìlàRúacûù^ ZûuVûùe [ôaû
_âûKéZòK iûc[ðýe @ûbûi còkòQòö _eúlû _ùe RYû~ûAQò ù~ ùMûaeùe @fMû [ôaû 219 RúaûYêe QòUû
c¤eê 59Uò iìZâKécò 90%eê @]ôK lZòKûeK iìZâKécòcû^uê \c^ Keò[û@û«òö MûB ùMûaeùe [ôaû KaK
aòeê¡ _\û[ð Kûùeû`òfi KaK aé¡òKê _âZòjZ Kùeö

RúaûcéZ GK Zek ùR÷aiûeö `if @ûagýK Keê[ôaû _âûKéZòK @wûeK I Rúaûw cìk I iìlà ù_ûhKZ�ße
M«ûNeö Gjû ~alûeRû^ ]eò eLôaû, `i`eiKê Nêk^gúk Keòaû ijòZ @wûeK, ~alûeRû^, `i`ei,
_Uûiòdcþ, Kûfþiòdcþ I @^ý ajêZ iìlà ù_ûhKZ�ße cêLý ùiâûZö cûUòùe Gjû @YêRúau Kû~ðýKkû_ aé¡ò
NUûA ajêk ùR÷a _\û[ðe @Zò gúNâ aòNU^ NUûA Cnò\Kê @ûagýKúd Lû\ýiûe ù~ûMûAaû \ßûeû @ck
aé¡ò ùjûA[ûGö Gjòbkò @ù^K _âÉêZò C_Kûeú @YêRúaùe be_ìe [ôaûeê `k_â\ Cnò\ aé¡òùe ijûdK
jê@«òö
� ùeûM I ù_ûK _eò·k^û _ûAñ ùR÷a C_û\û^ :
(N) aâjàûÈ (Cnò\RûZ KúU^ûgKe aòÉéZ a‰ðûkú) :

@ûagýK iûcMâú :
^ò́ _Zâ - 3 Kòùfû
Ke¬ _Zâ - 2 Kòùfû
@ûZ _Zâ - 2 Kòùfû
@céZbŠû _Zâ - 2 Kòùfû
_òRêkò _Zâ - 2 Kòùfû
ùMûcìZâ - 10 fòUe

_âÉêZò _âYûkú :
_â[ùc 10 fòUe ùMûcìZâ ù^aûö C_ùeûq ^ò́ , Ke¬, @ûZ, @céZbŠû I _òRêkò _ZâKê bf bûaùe

@fMû @fMû ùQPòù\aûö
ùMûcìZâùe ùQ· ~ûA[ôaû _ZâKê ùMûUòK _ùe ùMûUòG Keò cògûAaûö
Gjò cògâYKê Pêfòùe eLô `êUûAaû, 3d aû 4[ð `êUòaû _ùe aûjûe Keò [Šû Keòaû I 48 N�û

eLô GjûKê GK K_Wÿûùe QûYòù\aûö
Gjò cògâY MQùe iò�^ Keòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfûö

Kò_eò aýajûe Keòaû :
_ûYòùe 2 eê 3 gZûõg _KûA iò�^ Keòaûö



K’Y _ûAñ aýajûe :
ùgûhK KúU, gê‹ [ôaûaûfû KúU, `kaò§û ù_ûK \c^ _ûAñö (iìZâ : MûRò@ûaû\þ, 2011-12)

(O) ^òcûÈ :
@ûagýK iûcMâú :
^ò́ _Zâ - 5 Kòùfû
ùMûcìZâ - 5 fòUe
ùMûae - 1 Kòùfû
_ûYò - 100 fòUe

_âÉêZò _âYûkú :
5 Kòùfû iaêR ^ò́ _Zâ Kò́ û 5 Kòùfû gêLôfû ^òc`kKê ù^A bf bûaùe ùQPòaûö ùi iaêKê 100

fòUe _ûYòùe cògûA ùi[ôùe 5 fòUe ùMûcìZâ I 1 Kòùfû ùMûae cògûA bf bûaùe KûVò iûjû~ýùe
Nû�ò ù\aû Gaõ 48 N�û ùNûWÿûA eLôaûö _âùZýK \ò̂  Zò̂ ò[e Gjò cògâYKê Nû�òaû I 48 N�û _ùe
GK i`û K_Wÿûùe QûYòù\aûö

`ifùe iò�^ Keòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfû ^òcûÈö
Kò_eò aýajûe Keòaû :

_ûYòùe 2eê 3 gZûõg cògûA iò�^ Keòaûö
ùKCñ[ô_ûAñ :

ei ùgûhK KúU I ùQûU gê‹ [ôaûaûfû KúU, ùQûU iñaûk@ûö (iìZâ : MûRò@ûaû\þ, 2011-12)

(P) @ûùMÜdûÈ :
@ûagýK iûcMâú :
^ò́ _Zâ - 5 Kòùfû
K�ûfuû - @]û Kòùfû
eiêY - @]û Kòùfû
ùMûcìZâ - 20 fòUe

_âÉêZò _âYûkú :
_â[ùc 20 fòUe ùMûcìZâ ù^aûö C_ùeûq ^ò́ _Zâ, K�ûfuû I eiêYKê @fMû @fMû bf Keò

ù_gòù\aû I ùMûUòK _ùe ùMûUòG ùMûcìZâùe cògûA ùMûkûA ù\aûö Gjò cògâYKê Pêfòùe aiûA `êUûAaûö
3 aû 4 [e CZêeòaû _ùe ^ò@ûñeê IjäûA [Šû Keòaûö 48 N�û _ùe GK i`û ieê K_Wÿûùe QûYòù^aûö
Gùa cògâYUò `if C_ùe iò�^ KeòaûKê _âÉêZ ùjûAMfûö
Kò_eò aýajûe Keòùa :

_ûYòùe 2 eê 3 gZûõg cògûA iò�^ Keòaûö
ùKCñ[ô_ûAñ aýajûe Keòùa :

MQe MŠò I Wûkùeö icÉ f´û gê‹ [ôaû KúU I iñaûkê@û AZýû\ò \c^ Keòaû _ûAñö



� @^ý ùKùZK KúU ^òdªK cògâY :
ajê ùR÷aòK ·hú Gaõ ùaieKûeú iõMV^ aòaò] _âKûe eP^ûZàK KúU^ûgK cògâY _âÉêZ KeêQ«ò
Gaõ GMêWÿòK aòbò̂ Ü KúU ^òdªY Keòaûùe i`k ùjûAQòö ~\òI GMêWÿòK ùa÷mû^òK _eúlû-^òeúlû
\ßûeû iò¡ ùjûA^ûjó Z[û_ò Gjûe C_ù~ûMòZû ·húcû^u MâjYúdZûeê aûeò ùjCQòö
·húcûù^ GMêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòùaö ù~ùjZê ùKøYiò C_û\û^ Kâd ^ Keò ^òR ùlZùe GjûKê
Zò@ûeò Keò_ûeòùaö
ùKùZK RYûgêYû \âaY Zùk \ò@ûMfûö

� ùMûcìZâ :
- ajê _êeûZ^ Kûkeê ùMûcìZâùe RúaûYê^ûgK, iìlàRúa _âZòùeû]K I Jh]úd MêY [ôaûe _âcûY

còùkö
- ~alûeRû^, ù_ûUûiòdcþ, `i`ei I ù_ûhKZ�ßùe be_ìe ùMûcìZâ _âZýl, _ùeûl I cògâY @ûKûeùe

_âùdûM Kùf ajêZ fûb còùkö iÚìkiûe ijòZ ifþ̀ e, ùiûWÿòdcþ, cûwû^òR, ùføj, G^þRûAcþ
I ùKäûeò̂ þ @û\ò [ôaûeê ùMûcìZâ _âûKéZòK KúU ^òùeû]Ke GK @aòzò̂ Ü @w ùaûfò ]eû~ûG I Pòe«^
Kéhò _ûAñ Gjû GK ^òcÜ aûjý C_û\û^ ùaûfò iûaýÉö

- 1:20 @^ê_ûZùe _ûYòùe cògûA iò�^ Kùf ùeûMù_ûK ^òdªY ij `if aé¡òùe ijûdK jêGö
� iXÿû \jò_ûYò (ùNûk\jò) :

bûeZe c¤a�ðú ùKùZK iÚû^ùe ]kûcûQò, Wò@ûñù_ûK, RCù_ûK ^òdªY _ûAñ iXÿû \jò_ûYò (ùNûk\jò
Kò́ û QûQ) aýajûe Keû~ûGö

� \g_‰ðú @Kð :
@ûagýK iûcMâú :
_ûYò - 200 fòUe
ùMûcìZâ - 5 fòUe
ùMûae - 3 Kòùfû
K�ûfuû PUYú - 2 Kòùfû
eiêY PUYú - 250 Mâûcþ
^ò́ _Zâ - 5 Kòùfû
Ke¬, RWÿû, \ê\êeû, @ûeòùÁûùfûPò@û, @céZbŠû, @ûZ, _òRêkò, ùaMê̂ ò@û _Zâ, @eL, @ceò @û\ò _âùZýKeê
2 Kòùfûö

_âÉêZò _âYûkú :
C_ùeûq _ZâKê @fMû @fMû aûUò eL«êö 200 fò. _ûYòùe Gjò iaê _Zâ aUû, ùMûcìZâ, ùMûae,

K�ûfuû I eiêY PUYúKê cògûA bf bûaùe ùMûkûA \ò@«êö GK cûi _ûAñ GjûKê iXÿòaûKê \ò@«êö _âùZýK
\ò̂  \ò̂ Kê 3 [e Gjò _ûYòKê aûWÿò iûjû~ýùe ùMûkû«ê, 30 \ò̂  _ùe QûYò ùMûUòG _ûZâùe eLôaû, Gjû
jó \g_‰ð @Kðö Gjû 6 cûi _~ðý« MzòZ Keò eLôùja I GK GKe ·hRcò _ûAñ ~ù[Áö



5. _âûKéZòK Kéhòùe ùeûM I ù_ûK _eò·k^û
�� KúU cû^uê PòjÜòaû
   KúUu _âKûeùb\ :
1. ^òdcòZ KúU - aûe´ûe - ]û^e KûŠaò§û KúU, QêAñ aò§û
2. ùKùa ùKcòZò ù\Lû \ò@«ò - ]û^e _Zâ ùcûWû, @û´ KûŠ aò§û
3. EZê Kûkú^ - fûf i´ûkê@û, K_û iêù^fò aKeû KúU, @û´ Wÿû@ûYò ( Wò@ûñ ù_ûK,)
4. @ûù\ø QûWÿò ~ûC ^[ôaû KúU - ahð Zcûc - [âò_i, \jò@û ù_ûK, K_û aûKeû KúU

�� KúU fûMòaûe KûeY:
1. Rwf ]ßõi @aû ·h_ûAñ Rwf i`ûKeòaûö
2. @§û]ê̂ ò@û KúU ^ûgK _âùdûM, ~ûjû _âûKéZòK gZî KúUuê ]ßõi Keò[ûG, KúU cû^u

aòh ijYú gqò aé¡ò_ûG, ^ì@û ^ì@û KúUu @ûaòbðûa jêGö
3. iN^ Pûhö
4. ^ì@û `if I Kòic PûhKeòaû (@]ôKûõg @]ôK @cklc Kòic KúUu \ßûeû @]ôK @ûKâû«

ùjaûe i¸ûa^û @Qòö)
5. ùKùZK C^ÜZ Kéhò @býûi (~[û, @]ôK ~alûeRû^ _âùdûM, ajk MQ iõLýû - MQ

MQ bòZùe ~ù[Á Kcþ \ìeZû, Nûiceû _âùdûM @û\ò, @ZògúNâ C^ÜZ `if aé¡ò C_ûd
@af´^-`kùe MQe KúUcû^u ij Lû\ý _âZòù~ûMòZû jâûijêG)

6. ^ì@û @�kùe ^ì@û KúU _âRûZò _j�òaû
7. aòù\gûMZ KúUu jVûZþ @ûaòbðûa
8. iúcûZòeòq _eòcûYe Lû\ý giý bŠûeY (bŠûe Nùe aòbò̂ Ü bŠûe KúU aé¡ò , cìhû

C_\âa)(https:// ecourseonline.iasri.res.in/mod/page/view.php ? id -12435)

� _âûKéZòK Kéhòùe KúU _eòPûk^û:
1. _âZòùeû] _âYûkú:

- `if Kòic Pd^
- aò_\cêq aòj^/ Pûeû Pd^

RCù_ûK aMþ I aòUòfþ

@Á_\ú

[âò_þ I cûQò Mâaþ I aòUòfþ

iõaûkê@û



- cògâòZ `if Pûh
- C�c Rk _eòPûk^û
- _âûKéZòK gZî KúUu iõelY Gaõ C^Üd^
- iVòKþ icdùe `if ùeû_Y
- MQ MQ bòZùe @ûagýKúd \ìeZû elû
- MQe @ûKâû« @õgKê @fMû Keòaû

2. \c^ _âYûkú
- iúcòZ _âûKéZòK KúU ^òdªK aýajûe
- ùlZùe KòQò KúU ejòaûKê iêù~ûM ù\aû, ~ûjû _âûKéZòK gZî KúUu Lû\ý ùjùa
- GK aòaò] `if aýaiÚû iÚû_^ (~[û, cògâòZ `if Pûh)
- _âûKéZòK gZî KúUuê iûjûeû ù\aû MQ fMûAaû - ùicû^u aûiiÚû^ Z[û Lû\ý ù~ûMûY

_ûAñ (~[û, `êf MQ - ù~CñMêWÿòKê _ì‰ðûw C_Kûeú KúULûA a�òej«ò)
�� Cnò\RûZ cògâY, \âaY, @Kð (ùeûMù_ûK _eòPûk^û ^òcò�)
(K) aâjàûÈ (Cnò\RûZ KúU^ûgKe aòÉéZ a‰ðûkú) :

@ûagýK iûcMâú :
^ò́ _Zâ - 3 Kòùfû
Ke¬ _Zâ - 2 Kòùfû
@ûZ _Zâ - 2 Kòùfû
@céZbŠû _Zâ - 2 Kòùfû
_òRêkò _Zâ - 2 Kòùfû
ùMûcìZâ - 10 fòUe

_âÉêZò _âYûkú :
_â[ùc 10 fòUe ùMûcìZâ ù^aûö C_ùeûq ^ò́ , Ke¬, @ûZ, @céZbŠû I _òRêkò _ZâKê bf bûaùe

@fMû @fMû ùQPòù\aûö
ùMûcìZâùe ùQ· ~ûA[ôaû _ZâKê ùMûUòK _ùe ùMûUòG Keò cògûAaûö
Gjò cògâYKê Pêfòùe eLô `êUûAaû, 3d aû 4[ð `êUòaû _ùe aûjûe Keò [Šû Keòaû I 48 N�û

eLô GjûKê GK K_Wÿûùe QûYòù\aûö
Gjò cògâY MQùe iò�^ Keòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfûö

Kò_eò aýajûe Keòaû :
_ûYòùe 2 eê 3 gZûõg _KûA iò�^ Keòaûö

K’Y _ûAñ aýajûe :
ùgûhK KúU, gê‹ [ôaûaûfû KúU, `kaò§û ù_ûK \c^ _ûAñö (iìZâ : MûRò@ûaû\þ, 2011-12)



(L) ^òcûÈ :
@ûagýK iûcMâú :
^ò́ _Zâ - 5 Kòùfû
ùMûcìZâ - 5 fòUe
ùMûae - 1 Kòùfû
_ûYò - 100 fòUe

_âÉêZò _âYûkú :
5 Kòùfû iaêR ^ò́ _Zâ Kò́ û 5 Kòùfû gêLôfû ^òc`kKê ù^A bf bûaùe ùQPòaûö ùi iaêKê 100

fòUe _ûYòùe cògûA ùi[ôùe 5 fòUe ùMûcìZâ I 1 Kòùfû ùMûae cògûA bf bûaùe KûVò iûjû~ýùe
Nû�ò ù\aû Gaõ 48 N�û ùNûWÿûA eLôaûö _âùZýK \ò̂  Zò̂ ò[e Gjò cògâYKê Nû�òaû I 48 N�û _ùe
GK i`û K_Wÿûùe QûYòù\aûö

`ifùe iò�^ Keòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfû ^òcûÈö
Kò_eò aýajûe Keòaû :

_ûYòùe 2eê 3 gZûõg cògûA iò�^ Keòaûö
ùKCñ[ô_ûAñ :

ei ùgûhK KúU I ùQûU gê‹ [ôaûaûfû KúU, ùQûU iñaûk@ûö (iìZâ : MûRò@ûaû\þ, 2011-12)
(M) @ûùMÜdûÈ :

@ûagýK iûcMâú :
^ò́ _Zâ - 5 Kòùfû
K�ûfuû - @]û Kòùfû
eiêY - @]û Kòùfû
ùMûcìZâ - 20 fòUe

_âÉêZò _âYûkú :
_â[ùc 20 fòUe ùMûcìZâ ù^aûö C_ùeûq ^ò́ _Zâ, K�ûfuû I eiêYKê @fMû @fMû bf Keò

ù_gòù\aû I ùMûUòK _ùe ùMûUòG ùMûcìZâùe cògûA ùMûkûA ù\aûö Gjò cògâYKê Pêfòùe aiûA `êUûAaûö
3 aû 4 [e CZêeòaû _ùe ^ò@ûñeê IjäûA [Šû Keòaûö 48 N�û _ùe GK i`û ieê K_Wÿûùe QûYòù^aûö
Gùa cògâYUò `if C_ùe iò�^ KeòaûKê _âÉêZ ùjûAMfûö
Kò_eò aýajûe Keòùa :

_ûYòùe 2 eê 3 gZûõg cògûA iò�^ Keòaûö
ùKCñ[ô_ûAñ aýajûe Keòùa :

MQe MŠò I Wûkùeö icÉ f´û gê‹ [ôaû KúU I iñaûkê@û AZýû\ò \c^ Keòaû _ûAñö
� @^ý ùKùZK KúU ^òdªK cògâY :

ajê ùR÷aòK ·hú Gaõ ùaieKûeú iõMV^ aòaò] _âKûe eP^ûZàK KúU^ûgK cògâY _âÉêZ KeêQ«ò
Gaõ GMêWÿòK aòbò̂ Ü KúU ^òdªY Keòaûùe i`k ùjûAQòö ~\òI GMêWÿòK ùa÷mû^òK _eúlû-^òeúlû
\ßûeû iò¡ ùjûA^ûjó Z[û_ò Gjûe C_ù~ûMòZû ·húcû^u MâjYúdZûeê aûeò ùjCQòö



·húcûù^ GMêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòùaö ù~ùjZê ùKøYiò C_û\û^ Kâd ^ Keò ^òR ùlZùe GjûKê
Zò@ûeò Keò_ûeòùaö
ùKùZK RYûgêYû \âaY Zùk \ò@ûMfûö

� ùMûcìZâ :
- ajê _êeûZ^ Kûkeê ùMûcìZâùe RúaûYê^ûgK, iìlàRúa _âZòùeû]K I Jh]úd MêY [ôaûe _âcûY

còùkö
- ~alûeRû^, ù_ûUûiòdcþ, `i`ei I ù_ûhKZ�ßùe be_ìe ùMûcìZâ _âZýl, _ùeûl I cògâY @ûKûeùe

_âùdûM Kùf ajêZ fûb còùkö iÚìkiûe ijòZ ifþ̀ e, ùiûWÿòdcþ, cûwû^òR, ùføj, G^þRûAcþ
I ùKäûeò̂ þ @û\ò [ôaûeê ùMûcìZâ _âûKéZòK KúU ^òùeû]Ke GK @aòzò̂ Ü @w ùaûfò ]eû~ûG I Pòe«^
Kéhò _ûAñ Gjû GK ^òcÜ aûjý C_û\û^ ùaûfò iûaýÉö

- 1:20 @^ê_ûZùe _ûYòùe cògûA iò�^ Kùf ùeûMù_ûK ^òdªY ij `if aé¡òùe ijûdK jêGö
� iXÿû \jò_ûYò (ùNûk\jò) :

bûeZe c¤a�ðú ùKùZK iÚû^ùe ]kûcûQò, Wò@ûñù_ûK, RCù_ûK ^òdªY _ûAñ iXÿû \jò_ûYò (ùNûk\jò
Kò́ û QûQ) aýajûe Keû~ûGö

� \g_‰ðú @Kð :
@ûagýK iûcMâú :
_ûYò - 200 fòUe
ùMûcìZâ - 5 fòUe
ùMûae - 3 Kòùfû
K�ûfuû PUYú - 2 Kòùfû
eiêY PUYú - 250 Mâûcþ
^ò́ _Zâ - 5 Kòùfû
Ke¬, RWÿû, \ê\êeû, @ûeòùÁûùfûPò@û, @céZbŠû, @ûZ, _òRêkò, ùaMê̂ ò@û _Zâ, @eL, @ceò @û\ò _âùZýKeê
2 Kòùfûö

_âÉêZò _âYûkú :
C_ùeûq _ZâKê @fMû @fMû aûUò eL«êö 200 fò. _ûYòùe Gjò iaê _Zâ aUû, ùMûcìZâ, ùMûae,

K�ûfuû I eiêY PUYúKê cògûA bf bûaùe ùMûkûA \ò@«êö GK cûi _ûAñ GjûKê iXÿòaûKê \ò@«êö _âùZýK
\ò̂  \ò̂ Kê 3 [e Gjò _ûYòKê aûWÿò iûjû~ýùe ùMûkû«ê, 30 \ò̂  _ùe QûYò ùMûUòG _ûZâùe eLôaû, Gjû
jó \g_‰ð @Kðö Gjû 6 cûi _~ðý« MzòZ Keò eLôùja I GK GKe ·hRcò _ûAñ ~ù[Áö
^ò́ -ùMûcìZâ @Kð :

5 Kòùfû ^ò́ _Zâ aûUò _ûYòùe cògû«êö ùi[ôùe 5 fòUe ùMûcìZâ I 1 Kòùfû ùMûae cògûA 25
N�û _ûAñ iXÿòaûKê QûWÿò \ò@«êö

cSòùe cSòùe Nû�«ê, Pò_êWÿò QûYò \ò@«ê I 100 fòUe _ûYòùe ùMûkûA _Zâ C_ùe iò�^ Ke«êö
Gjò @Kð GK GKe ·hRcò _ûAñ ~ù[Áö ùgûhK KúU I còfò aMþ Gjû\ßûeû \c^ jê@«òö



cògâòZ_Zâ @Kð :
10 fòUe ùMûcìZâùe 3 Kòùfû ^ò́ _Zâ aûUò Keò cògû«êö @ûZ, @céZbŠû, ùa\^û I _òRêkò _ZâKê

_âùZýKeê 2 Kòùfû Keò aûUò Gjò cògâYùe cògûA Mec Ke«ê 5 [e KòQò KòQò icd aýa]û^ùeö Gjò
cògâY @]û ùjûAMùf ZûKê 20 N�û _ûAñ eLô, Pò_êWÿò, QûYò ùaûZfùe eL«êö Gjû 6 cûi _~ðý« ejò_ûeòaö

Gjò @Kð 2 aû 2.5 fòUe ù^A 100 fòUe _ûYòùe cògûA GK GKe _eòcòZ Rcòùe aýajûe
Keò_ûeòùaö

ùgûhK KúU I `kaò§û ù_ûK ^òdªYKûeúö
fuû-eiêY @Kð :

10 fòUe ùMûcìZâùe 1 Kòùfû 500 Mâûcþ eûMfuû 500 Mâûcþ eiêY I 5 Kòùfû ^ò́ _ZâKê ùQPò
cògûA \ò@«êö Gjò cògâYKê 5 [e Mec Keò @]û ùjùf a¦ Ke«êö

GjûKê Pò_êWÿò QûYò \ò@«êö KûP Kò́ û _äûÁòKþ ùaûZfùe iõMâj Ke«êö 100 fòUe _ûYòùe 2 eê
3 fòUe @Kð cògûA GK GKe Rcòùe iò�^ Ke«êö _ZâùcûWÿû I KûŠ/`k I _Zâaò§û ù_ûK \c^ Keû~ûGö
aòÉéZ aòaò] cògâY-1 :

ùMûUòG Z´û _ûZâùe 3 Kòùfû ZûRû ^ò́ _Zâe ùQPû I GK Kòùfû ^ò́  c¬òe MêŠ 10 fòUe ùMûcìZâùe
cògûA _ûZâUòKê a¦ Keò\ò@«ê Gaõ 10 \ò̂  _~ðý« iXÿòaûKê QûWÿò\ò@«êö 10 \ò̂  _ùe Gjò cògâYKê @]û
ùjaû _~ðý« Mec Ke«êö ùMûUòG _ûZâùe 500 Mâûcþ K�ûfuûe PUYú, GK fòUe _ûYòùe cògûA ùMûUòG
eûZò _ûAñ eL«êö ùijò_eò @^ý GK _ûZâùe 250 Mâûcþ eiêYe PUYú _ûYòùe cògûA ùMûUòG eûZò eL«êö
_e\ò̂  Mec ùjûA[ôaû @Kð, fuû I eiêYe @KðKê bf bûaùe cògûA QûYò \ò@«êö Gjò @Kðeê 250
còfòfòUe 15 fòUe _ûYòùe cògûA iò�^ Ke«êö
aòÉéZ aòaò] cògâY-2 :

ùMûUòG 20 fòUe Wâcþùe 5 Kòùfû ^ò́ c¬ò MêŠ, 1 ùKRò Ke¬ `kMêŠ, KUû ~ûA[ôaû 5 ùKRò
Kkc gûM I 5 ùKRò ^ò́ _Zâ _Kû«êö 10 eê 15 fòUe ùMûcìZâ cògûA _ûYò Xûk«êö ù~_eò Wâcþùe
150 fòUe cògâY ùjûA~òaö WâcþKê RCcê\ Keò 8 eê 10 \ò̂  _~ðý« iXÿòaûKê QûWÿò \ò@«êö Gjû_ùe
bf bûaùe cògûA QûYò \ò@«êö Gjò QYû ùjûA[aû _\û[ð GK bf KúU^ûgK ijòZ aé¡òa¡ðK ùjaö
C_~êq _eòcûYùe cògûA _Zâ C_ùe iò�^ Keò_ûeòùaö GjûKê ùKùZ cûi _~ðý« Gjûe MêYùe @ald
^ ùjûA eLû ~ûA_ûùeö
ZêZòKû \eicþ :

\ê\êeû _ZâKê ùMûcìZâùe 2 eê 3 N�û iòSûA [Šû Keò K^ûùe QûYò aýajûe Keû~ûGö
iêY×ò@È :

2 fòUe _ûYùe 200 Mâûcþ iêY×òMêŠ cògûA Xûuò \ò@«êö Gjû @]û ùjaû _~ðý« iòSûA [Šû ùjaûKê
QûWÿò\ò@«êö

2 fòUe lúe ù^A ]ôcû ^ò@ûñùe iòSûA [Šû Kfû_ùe G[ôùe [ôaû ie aûjûe Keò \ò@«êö Gjû_ùe
200 fòUe _ûYòùe iêY×ò cògâY I ieaòjú^ lúeKê VòKþ bûaùe cògûA _ûZâUòKê ùSûU @Lûùe 2 N�û
_ûAñ ùNûùWÿA \ò@«êö Gjò _âKâòdûùe @ûd^ _âZòa\k ùjûA[ûGö Gjò cògâYKê _Zkû iìZû K_Wÿûùe QûYò
48 N�û c¤ùe iò�^ Keû~ûGö



ù\gúMûB ùMûae Niò (Rwfe KŠò) :
ùMûUòG _Zkû iìZû K_Wÿûùe KòQò ù\gúMûB ùMûae NiòKê MêŠ Keò aû§«êö ùMûUòG Wâcþùe 200

fòUe _ûYò eLô Zû’ C_ùe VòKþ cSòùe 5 ùKRò MêŠe aýûMþKê _ûYò bòZùe SêfûA \ò@«êö 48 N�û
_ûAñ _âùZýK \ò̂  N�û aêfòaû \òMùe 2 [e 2 aû 3 \ò̂  ~ûGñ Nû�«êö Gjò cògâYe ew BhZþ fûfþùe
_eòYZ ùjûA~òaö 48 N�û _ùe aýûMþKê Pò_êWÿ«ê I _êYò aêWÿûA Pò_êWÿ«êö Gjò_eò 3 [e Ke«êö

Gjò cògâYKê bf bûaùe Nû�«ê I 48 N�û bòZùe iò�^ Keò \ò@«êö _âùZýK [e iò�^ _ìaðeê
QûYòaû aòù]dö
@YKúU lZòKûeK Rúa :

KúUKê QûWÿòù\ùf @^ý _gê_lúcûù^ c¤ MQKê lZò _j�û«òö ~[û- cìhû, _lú, cûuWÿ, @Á_\ú
ùMŠû, gûcêKû, KêRòùMŠû I aYê@û _gêö Kéhò C_ôû\^ùe Gcûù^ ajêZ lZò Keû«òö
@YKúU lZòKûeK Rúa _eò·k^û :
KéhòKû~ðý _¡Zò :

`if ùKùZùaùk KúU iõKâcòZ ùja Zûjûe ^òe«e Z^Lôö
ùcKû^òKûf (ùbøZòK) :

@Á_\ú I @^ý lê\â @ùceê\Šú _âûYúu _ûAñ Gjû GK _âbûagûkú @Èö @Á_\ú iõLýû ajêZ [ôùf
_ûYò _ûA_þeê ùRûeþùe _ûYò QûWÿòùf ùicûù^ Liò_Wÿ«òö iak Cnò\ ù~_eò lZòMâÉ ^ jê@«ò ùi[ô_âZò
¤û^ ù\aû \eKûeö aòbò^Ü _âKûe ~«û I aû]K g± [ôaû ~ª c¤ aýajûe Keû~ûA_ûùeö
_âZòùeû]K @Kðe aýajûe :

Cnò\ Z[û _gê iµ\ Vûeê còkê[ôaû ùMøY @aùgheê Zò@ûeò gq aûi^û I KUê Êû\~êq _âZòùeû]K
@Kð @Y-KúU lZòKûeK Rúau Vûeê `ifKê elû Keò[ûGö

ùMŠû,     KêRò ùMŠû PêUò@û cêhû,Pûkê@û cêhû, MûZ cêhû

iìZâ Kécò _lú

Rwfò _gê cûuWÿ

@YKúU lZòKûeK Rúaö



C_Kûeú KúU :
C_Kûeú KúU 3 _âKûeeö ~[û- gòKûeú, _eùbûRú, _eûMiõMcKûeúö

gòKûeú :
@^ý ùQûU Rúa I @Á_\úcû^uê ]eò LûA~û@û«òö C\û- ùfWÿòaûWÿð aòUfþi I IßûÆ @«bðêqö

_eùbûRú :
@^ý KúUcû^u C_ùe ^òbðe Keò a�«òö ùQûU @aiÚûùe Zûue ijûdK C_ùe Kò́ û bòZùe ejò

aXÿ«ò Gaõ ùghùe ùicû^uê cûeò \ò@«òö
_eûMiõMcKûeú :

cjêcûQò, @^ý aYê@û cûQò, _âRû_Zò, c[þ I @^ý KúU, Gcûù^ `êfeê `êfKê CWÿò cjê I _eûM
LûA a�«òö Gcûù^ icRûZúd `êfùe _eûM _j�ûA[û«òö `kùe `k I c¬ò C_ôû\^ iêMc jêGö

���

ù_âAñcû�òiþ
Kuò

a´fþ aMþ

ùfWÿòaûWÿð
aòUòfþ

aòeêWÿò cjêcûQò

fûL
ù_ûK

Uie
ù_ûK

iòRê c[þ
iaêR

ùfiþCAMþ



(6) Rk _eò·k^û
� Rk ùKCñVûùe Gaõ ùKCñ @aiÚûùe eùj?

Kéhò _ûAñ Rk bìZk I bìcò C_ùe eùjö
bìZk Rk :

cûUòZùk [ôaû _[eLŠ I cûUòe Qò\â iÚû^ùe Gaõ _[e Zò@ûeò ùjC[ôaû eòq iÚû^ùe bìZk Rk
còùkö _âûd icÉ C_faþ] c]êe Rke 30 bûM bìZkRkö
bìcò C_e Rk :

^\ú, jâ\ I i«i«ò@û RûMûe c]êe RkKê bìcò C_e Rk Kêjû~ûGö _âûKéZòK C_ûdùe bìC_e Rk
ahðû \ßûeû _ì�òð ùjaûùaùk icê\âKê _âaûjòZ ùjaû, aû¿úKeY, aéle Lû\ý iõùgæhY, bìZkRk _ê̂ übeYû
ù~ûMêñ ld ùjûA[ûGö Rk @aaûjòKûùe ahðû jó bìC_e Rk_ì�ðòe GKcûZâ iû]^ö

� @ûùc ahðûeê Kò_eò cûUò_ûAñ Rk @ck I Rk]ûeY Keò_ûeòaû?
Rk @ck KûjóKò?

� bìC_e Rk @ûce ·jò\û ùc�ûAaû _ûAñ ~ù[Á ^êùjñ, @ûcKê bìZk Rk C_ùe ^òbðe KeòaûKê
_ùWÿö

� \éXÿ ijeúKeY ù~ûMêñ C_cûUò ÉeKê Rke _âùag @ûgûZúZ bûùa Kcò~ûAQò I bìZk Rke _âaûj
c¤ iað̂ òcÜ Éeùeö

� RkùiP^e @ûagýKZûö
ahðûRk @ck ùKøgk :

ahðûRk @ck _ûAñ \êAUò cêLý ùKøgk ejòQòö
* ahðûRkKê bìcò C_ùe bŠûeY Keò baòhýZùe aýajûe _ûAñ MzòZ eLôaûö
* bìZk Rke _ê̂ ü _ì�ðòö

Rk @ck ùKøgk :
MûZ :

2 eê 3 còUe Iiûe I 3 còUe Mbúe aògòÁ MûZ ùLûkò ùi[ôùe aWÿ I iû^ _[eLŠ Gaõ
ùcûUû aûfòùe beòKeò \ò@û~ûGö `kùe Rk ZkKê _âaûjòZ ùjaûùe iêaò]û jêGö



^ûk : @Ì Zùk Rk _âaûje iêaò]û [ôùf 1 eê @]còUe Iiûe, 1 eê còUe Mbúe I 10 eê 20
còUe f´e GK ^ûk ùLûkò \ò@û~ûG I GjûKê QûYò ùjC[ôaû _\û[ðùe beò \ò@û~ûGö G[ôùe _ûYò Seò
ZkKê ~ûA[ûGö

_KÑûKì@ : Kì@ _ûLùe GK MûZùe QûYò ùjC[ôaû aÉêKê eLô _ûYòKê _êeêYû Kì@Kê QWÿû~ûGö

jûZ _µ: ·fê[ôaû jûZ _µe RkQYû aýaiÚûKê Rk _ì�ðò _ûAñ aýajûe Keû~ûGö ~\ò @ûagýK Rk
~ù[Á ùjC^[ûG Gjò Rk QûYò ùjC[ôaû ie¬ûc cû¤cùe jûZ _µKê ù_âeòZ Keû~ûGö



Kì_ùe Rk _ì�ðò: 100 eê 300 còfò.cò. aýûi aògòÁ Kì@ ùLûkû~ûA ajêZùk [ôaû Rk^êùb\ú Éee
ùgh ÉeKê _ìeY Kùeö QYû~ûA _ûeê[ôaû _\û[ð \ßûeû Kì@Kê iRûAaû \ßûeû eûÉû a¦ ùjûA^[ûGö

�� _âaûjòZ Rk_[Kê bì C_ùe [ôaû RkbŠûeKê _âaûjòZ Keòaû :
ijecû^uùe ò̂cðûYKû~ðý ajê cûZâûùe ·fê[ôaûeê Rk bŠûe gêLô~ûCQò Gaõ ùKùZK iÚkùe ù_ûLeúMêWÿòK

_äUþ ùjûA Ne Zò@ûeò ùjCQòö _âak bûaùe _âaûjòZ Rk (ahðû Kò́ û aûZýû)Kê _ûLùe [ôaû RkbŠûe
Kò́ û Zkê@û RûMûKê _âaûjòZ Keò_ûeòùf @]ôK iÚû^ùe Rk _ì�òð ùjûA_ûeòaö

�� @ûzû\^ú \ßûeû Rk I @û\ðâZû _eò·k^û :
@ûzû\^ú :

Rúa« `if Kò́ û ^Wÿû \ßûeû cûUòKê ùNûùWÿA ù\aûKê @ûzû\^ú Kêjû~ûGö Gjû @û\ðâZû iõelY, Rkû^êùb\e
aé¡ò, ùPee PZêü_ûgßðùe cûUòe Zû_cû^ jâûi, cé�òKû ldeê elû, cûUò MV^ùe C}hðY, Rk_âaûj _âZòjZ
I Nûi aé¡ò @û\ò ùeûKòaûùe iûjû~ý Kùeö ahðû_ùe cûUò KVò̂  ùjaûKê \òG^ûjóö



@ûzû\^e Kû~ðý]ûeû

���

iì~ðý KòeY
@ûzû\^ Kò_eò Kûc Kùe

ahðû Gaõ iò�^
ùKûkûjkg±

ùNûWûùjûA[ôaû
cûUòKê CWÿûA

_ûùeö

ahðû

@ûQ û\^ ò c ûU òùe
iì~ðýKòeY QêAñaûKê
\ òG^ ò, ùZY ê
aûÆòKeYùe jâûijêGö

Rkûbûaeê MQ
SûCñkò_ùWÿö

aû¿òbêZ ùjûA
Rk ^ÁjêG û

fwkû cûUò@ûzû\^ò cûUò

ahðû

@ûzû\^ú

cûUò

ù~ùZùaùk ùR÷aòK ùNûWûYò iXò ~ûG,
MQ aýajûe _ûAñ ù_ûhK QûWÿò [ûGö

Leû aûRòùf Nûi c¬ò
MRûjêG, cûZâ ùNûWÿYò
Zùk MRû ùjûA_ûùe
^ûjóö C�û_ iéÁò jêG

@ûzû\^ Kò_eò Kûc Kùe
ùNûWÿYò a^ûc fwkû

Rkúdaû¿ iõelY I @ck

fwkû cûUò Zêk^ûùe
@]ôK `if @ck

ùNûWÿYò:
10% ahðû Rk aû¿bìZ jêGö 80% _~ðý« ahðûRk aû¿bìZ jêG

fwkû cûUò



(7) ·h _¡Zò I aòj^ _¡Zò
aòaò]Zû (ic^ßòZ Kéhò _¡Zò cû¤cùe) :

ic^ßòZ `if
I ùMû_ûk^
Kéhò _¡Zò

`if
@aùgh

·eû
`if

ù_ûhY
PKâY

_gê]^
C_ôû\^

* `if ·h
* ùMû_ûk^
* KêKêWÿû _ûk^
* aZK _ûk^
* C\ýû^ Kéhò
* cûQ ·h
* Uie ·h
* QZê ·h
* a^úKeY
* aûùdûMýûiþ _äû�þ

Ne
MûB Mêjûk

ù e û ù h A /
aò\êýZþ gqò

aûùdûMýûiþ

ùNûk

_^ò_eòaû aMò·

ic^ßòZ Kéhò _¡Zò cùWÿf:
ic^ßòZ Kéhò _¡Zòe iêaò]û :
- @]ôK Lû\ýe C_ôû\^
- Kéhò C_ûRð̂ ùe aé¡ò
- cûUò CaðeZûe Pòe«^Zû
- iêhc Lû\ý
- C_ôû\^ Lyð Kcþ
- C_ûRð̂ ùe iÚòeZû
- cûUò ld \ìeúbìZ
- iaê\ò̂ ò@û Kcð ^ò~êqò

cûQ
ù_ûLeú

ic^ßòZ _ûAñ iêù~ûM :
`if ·h, ·eY Rcòe

C^ÜZò, _^ò_eòaû ·h, `êf ·h,
`k C\ýû^, a^úKeY, C\ýû^,
cûQ·h, cjê·h, Uie ·h,
KêKêWÿû ·h AZýû\òö @ûagýKZû I
ùeûRMûeKê @ûL ô @ûMùe eLô
@]ôKûõg ·h RcòKê ic^ßòZ Keòaû
\eKûeö



@ûAiòG@ûe \ßûeû iê_ûeòg ùjûA[ôaû ùKùZK ic^ßòZ Kéhò _¡Zò cùWÿfþ :
* Kéhò+ùMû_ûk^
* Kéhò+KêKêWÿû ·h+ùQkò/ùc‹û ·h
* Nêhêeú ·h+cûQ ·h+aZK ·h
* Kéhò+Rwfú ·eY ·h
* Uie ·h+cûQ ·h
* cûQ Rû@ñûk ·h+Uie ·h

* ]û^ ·h+cûQ ·h+_eòaû ·h
* ]û^ ·h+cûQ ·h+KêKêWÿû ·h
* Nêhêeú/KêKêWÿû ·h+cûQ·h+_eòaû ·h
* ]û^·h+cûQ ·h+QZê ·h
* Kéhò+aZK ·h+KêKêWÿû ·h
* KêKêWÿû ·h+cûQ ·h

� _âûKéZòK Kéhòùe aòj^ I ùeû_Y iûcMâú :
·hùe KéZKû~ðý ùjaû _ûAñ C_~êq aòj^ I @^ýû^ý ùeû_Y ·h iûcMâúe MêeêZß iaðû]ôKö G[ô_ûAñ

C_ôû\e MêYa�ðû, `if ijYú, _ê̂ üPKâY ùjûA_ûeê̂ [ôaû C_û\û^e iVòKþ aýajûe I @]ôK C_ô^Ü~êq
Rò̂  aògòÁ aòaò] Kòic @_eòjû~ðýö

1. _ûeµeòK aòj^ aýajûe
2. a`e @�k iéÁò
3. `if _~ðýûd @^êieY
4. GKK `if c^û
5. R ò^ò@û _e òa�ò ðZ  Gaõ

eûiûd^òK aòùgû]ôZ aòj^Kê ^û



1. VòKþ icdùe @ck I gêLûAaû      2. icêýPòZ KûŠòaû (_òUòaû)   3. @^ûagýK iûcMâú aûjûe
KeòaûKê iù`A

gêLôfû_ûM @ck

4. Leû_ aòj^ aûjûe    5. iVòKþ MY×òfòKeY I bŠûeY
KeòaûKê aûQòaû   cûUò C_ùe

bŠûeY ùaùk ùeûMù_ûK _ûAñ _âZòùeû]K _\ùl_ :
_ûeµeòK aòj^e aòùghZû:

- ·húcûù^ ò̂R aòfeê aòj^ iõMâj Keò _eahð _ûAñ eLê[ôaûeê _ûeµeòK aòj^ ^òR @�kùe còkò~ûGö
- ·húcûù^ @^ý ·húVûeê aòj^ KòY«ò Kò́ û a\k Keû«ò GYê aòj^ KòYû Lyð iað̂ òcÜö
- ù\gú aòj^ Rúa^ ^òaðûj @[ð̂ úZòKê @Mâie Kùeö ·hú Zû’e ^òR MêRêeûY ùc�ûAaû _ûAñ Lû\ý

C_ôû\^ Kùe I aòj^ iõMâj Keò @ûM ahð _ûAñ eùL I akKûKê aòKâd Kùeö
- ù\gú aòj^ùe iÚû^úd mû^ be_ìe [ûGö ù~Cñ ·hú ù\gú aòj^ aýajûe Kùe ùi Zû’e iÚû^úd

mû^, ùKøgk I aê¡òc�ûKê _âùdûM Keò C_ôû\^ Kùe I @ûZà^òbðegúkZûKê ù_âû›ûjòZ Kùeö
- ù\gú aòj^ùe aòaò]Zû eùjö
- ajêahð ]eò ùeûMù_ûK ijYú gqò~êq ùjûA[ôaûeê ù\gú aòj^ _eòùag ijò¾êö
- ù\gú aòj^ aò_eúZ _eòiÚòZòKê ijý Keòaû gqò iµ‰ð I @û�kòK Rkaûdê @aiÚûKê MâjY Keò_ûùeö

(iìP^û : Shiva V., Pande P., Singh J. 2004 Principles of organic farming: Renewing the Earth’s

harves. Published by Navdanya, New Delhi, India.)



aòj^ Pd^ :
 C�c MêY iµ^Ü aòj^e Rò̂ MZ, ùbøZòK, ÊûiÚýMZ aòùghZße icûjûeö ·hú ù~ùZùaùk

^òRe Rò̂ MZ iûcMâú Pd^ Kùe ZûKê ajêZ Rò̂ òh Pò«û KeòaûKê _ùWÿ :
* iùaðû�c MQ ùlZ _ûAñ _i¦ Keòaûö

bf aXÿê[ôaû, @]ôK @cklc, bf MêY~êq `k (@ûKûe, ew I aûiÜû- @ûagýKZû @^ê~ûdú)
bf ÊûiÚý AZýû\òö

* _i¦ Keê[ôaû MQMêWÿòKê @Zò ~ZÜe ijòZ ù\LûgêYû Keòaûö
* MQUò ~\ò _i¦ù~ûMý @^êiûùe ùjûA^[ûG ZûKê aûjûe Keòù\aû CPòZ I aòfM^ \ìeZû KWÿûKWÿò

bûaùe cû^òaû \eKûeö
* @ûL_ûLùe ùeûMù_ûK fûMò[ôaû MQKê _eòjûe Keòaû CPòZö
* `k @ck Zû’e iùaðûy _Kß @aiÚûùe Keòaû aòù]dö
* ùZûkòaû cûùZâ aòj^ iõMâj Keòaû CPòZþö

_âûKéZòK C_ûdùe aòj^ aòùgû]^ :
aòj^ aòùgû]^ KûjóKò @ûagýK?

aòj^ aòùgû]^ Kùf C�c MRû jêG I aòj^ Gaõ cûUòùe [ôaû ùeûM \ûCeê elû Kùeö
`kZü MQ iêiÚ Z[û @]ôK @cklc jêGö

� aòj^ aòùgû]^e C_ù~ûMòZû :
Gjû MRû aòj^ I ·eûKê cûUò I aòj^ \ßûeû aýû_ê[ôaû ùeûM I ù_ûKu \ûCeê elû Kùeö

* MRû ùjaûe _âKâòdû I iõLýûùe (gZûõg) aé¡ò NUûGö
* c¬òe iûc[ðý I _eûKâc ~ûjû Kéhò Kò́ û ·h _âKâòdûe \êAcêLý C_û\û^ Zûjû Gjû\ßûeû aé¡ò _ûGö
* `if I MQe gúNâ iaðûw iÚû_^û I aé¡ò NUûGö
* Wûfò RûZúd `ifùe ùPeùe MY×ò ~alûeRû^ iÚòeúKeY _ûAñ ùPee MY×ò iõLýû aé¡ò Kùeö
* _âZòKìk @aiÚûùe ~[û @ZòKâc @û\ðâZû Z[û @Zòùagú _eòiÚòZòùe GK _âKûe `if ùjaûe iûc[ðý

eùLö



aúRûcéZ :
aúRûcéZ GK _ûeµeòK Rkúd ùR÷a cògâY ~ûjû Ròùeû aùRUþùe _âûKéZòK Kéhò (a�ðcû^ iêaûi `ûùfKe

_âûKéZòK Kéhò) ùe aòj^ aòùgû]^ _ûAñ aýajéZö Gjû ùMûae, ùMûcìZâ, _ûYò, Pì̂  I cêVûG cûUòe GK
cògâYö aúRûcéZ \ßûeû aòùgû]ôZ ùjZê MQ iêiÚ I gúNâ aXÿò[ûG, ùeûM _âZòùeû]K gqò aùXÿ, lZòKûeK
iìlàRúa I KúU \ßûeû @ûKâcY _âZòjZ Kùeö aúRûcéZùe [ôaû C_Kûeú iìlàRúacûù^ cûUò I aòj^ùe
[ôaû lZòKûeK RúaûYê Vûeê elû Ke«òö aòj^Kê aêYòaû _ìaðeê aúRûcéZùe ùaûkòùf MRû ùjaûVûeê jó ajêZ
ùeûM ^òdªòZ ùjûA~û@û«òö eê@û ùjC[ôaû `ifùe ·eûKê aúRûcéZùe aêWÿûA eLû~ûGö aúRûcéZùe RúaûYê,
BÁ, GKUòùRûcûAùiUþi I ùKùZK KaK cêLýZü [û@û«òö

aúRûcéZ _âÉêZòKeY :
� 20 fò. _ûYò ^ò@«êö Zû’_ùe 5 Kòùfû ù\gúMûB ùMûaeKê ù^A jûZùe PKUò GK K_Wÿûùe aû§ò

ùMûUòG KûVò iûjû~ýùe ùijò _ûYòùe GK eûZò (12 N�û) SêfûA eL«êö
� @ûC GK fòUe _ûYò ù^A ùi[ôùe 50 Mâûcþ Pì̂  cògûA GK eûZò eL«êö
� _e\ò̂  iKûùk Sêfû ùjûA[ôaû ùMûaeKê _ûYòùe bf bûaùe 3 [e Pò_êWÿ«êö ù~_eò ùMûae bòZùe

[ôaû icÉ Z�ß _ûYòùe cògò~òaö ùijò cògâYùe cêVûG (50 Mâûcþ) gê¡ cûUò cògû«êö
� ùijò cògâYùe 5 fò. ù\gúMûBe cìZâ Kò́ û cYòh cìZâ cògû«êö
� Zû’_ùe Pì̂ _ûYò cògûA bf bûaùe Nû�ò \ò@«êö
� Gjûe iVòKþ bûaùe iXÿòaû _ûAñ ùMûUòG eûZò eLô\ò@«êö
� a�ðcû^ aúRûcéZ aòj^ aòùgû]^ _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfûö

aúRûcéZe aýajûe aò]ô :
20 fòUe aúRûcéZ 100 ùKRò aòj^

aòùgû]^ _ûAñ ~ù[Áö aòùgû]^ _ùe
QûAùe gêLûA aòj^ aêYû~ûGö aêYû ùjaû
_ìaðeê fMû ùjaûKê [ôaû iûcMâú ~[û- cûUòZùk
[ôaû MQ @õg, Wûk, KUûùPe, KUû _Zâ
I K¦RûZúd cìkKê aúRûcéZùe 5 cò^òUþ
aêWÿûA eLû~ûGö

���



(8) iÚû^úd _eµeûMZ mû^ I cùWÿf (^cê^û)
Kéhò I ZZþi´§úd Kû~ðýûakúùe iÚû^úd ùfûKue mû^ I ùaû] gqòe aýajûeK _âùdûMKê iÚû^úd

_eµeûMZ mû^ (@ûUòùK) Kêjû~ûGö GK ^ò¡òðÁ @�kùe aûi Keê[ôaû iÚûdú @]ôaûiúu _ûAñ Gjò @\ßòZúd,
_ûeµeòK I ùijò iÚû^eê ÆÁ mû^ _â~ê~ðýö

ajê `if cùWÿfe ùgâYú aòbûM :
_û�Éeúd cùWÿf :

Gjò cùWÿfùe LŠòG RcòKê 36’¨36’ e icû^ aMðùlZâ aògòÁ Keû~ûGö _ê̂ ½ _âùZýK aMðùlZâKê
9’¨9’e ùQûU aMðùlZâûKûe Keû~ûA _âùZýK 9’¨9’ @�kùe 170Uò MQ fMû~ûGö ~[û- 1Uò K\kú,
4Uò Mê@û, 9 KkûceòP fZû _âùZýK Mê@ûMQùe 2 K`òMQ, 2 MäòeòiòWÿò@û I 32Uò @\û MQö
_â[c Ée @û´ I iù_Uû MQ 90’ CyZû I 80’ PCWÿû 4Uò MQ _âZò 36’¨36’ùe

_~ðý« aXÿò_ûùe ùMûUòG GKe RcòKê _äUþ Keò
akKû RcòKê eûÉû _ûAñ QûWÿòaûö

\ßòZúd Ée ùKûkò,Kckû/_òRêkò MQ I aê\û iaðû]ôK 50’~ûGñ CyZû ùK¦â iÚkùe ùMûUòG

ZéZúd Ée @ûZ/ùiC/ùa\^û/ùf´ê aê\û- iaðû]ôK CyZû 20’ 20Uò

PZê[ð Ée RWÿû I aò̂  cûWÿòaû_ûAñ MQMêWÿòK iaðû]ôK 6’ Cyû 20Uò

_�c Ée iR^û I _^ò_eòaû 8-12’ùjûAMùf Kû�Qû� Keû~ûG 16 iR^û ~alûeRû^ iõelY
Keò_ûeòa, 9’¨9’ _äUþ_ûAñ ~ûjû

36/36 Éeúd _äUùe

K\kú
jeWÿ
iR^û

EZêKûkú^ Wûfò `if(aòeò, cêM)
fuû
@\û aû jk\ò
_ò@ûR,eiêY, gûMiaþRú



� ajê `if cùWÿf: ùMûUòG ahðùe GKû ùlZùe \êA Kò́ û Z\ê¡ð `if `kûAaû, c¤a�ðú `if,
cògâòZ `if I eòùf `if G[ôùe @«bêðqö

� @«`if: GK iûwùe \êA Kò́ û Z\ê¡ð `if GK ^òŸðòÁ `if _¡Zò @^êieY Keò ·h Keû~ûGö
� eòùf `if: GKû Rcòùe ajê _âKûe ·h Keòaûö ùMûUòG `if Zû’e `k«ò @aiÚû _âû¯ ùjfû_ùe

2d `if fMû~ûGö
� cògâòZ @«ü·h: GK iûwùe ùKøYiò ^òŸòðÁ ]ûWÿò aýaiÚû ^ Keò GKeê @]ôK `if ·h Keòaûö

     @« `if     eòùf `if   cògâòZ `if
cògâòZ `ife @[ðù^÷ZòK fûb :
� @]ôKû C_ôû\òKû gqò: cògâòZ Kéhò Rcò I gâcòKKê Zúaâ bûaùe aýajûe Keò @]ôK fûb I ùeûRMûeKê

iÚòeZû ù\A Rcòe C_ôû\òKû gqòKê iaðû]ôK Kùeö
� ùMûLû\ý iõMâj: ajê `if ·h ù~ûMêñ ùMûiµ\ _ûAñ ~ù[Á ùMûLû\ý iõMéjúZ ùjûA_ûùeö
� Lû\ý ^òeû_�û : ùMûUòG \êAUò `if ^Á ùjùf c¤ @^ý `if @ck ùjûA ahð _ûAñ Lû\ý

iê̂ ò½òZ Kùeö
� ajêaò] aýajûe: `if Lû\ýgiý ijòZ ùMûLû\ý I RûùkYò ù~ûMûA[ûGö
còkòZ `ifùe KéhòKû~ðýe fûb :
� KúU _eò·k^û: ùMûUòG iÚû^ùe aòbò̂ Ü _âKûee `if Keòaû ùjZê KúU iciýû Kcòaû ijòZ cûUòe

ù_ûhY iaðû]ôK jêG Gaõ Rk I Rcòe be_ìe aýajûe jêGö
� ~alûeRû^ iÚòeúKeY: Wûfò RûZúd `if @«ü `if bûaùe aýajûe ùjZê ~alûeRû^e @ûagýKZû

Kcþ jêGö
� Nûi _eò·k^û: ajê `if Nûi aé¡òKê ·_ò\òG I ·h C_û\û^e icêPòZ aýajûe jêGö
� `if @cke ^òe«eZû: eûiûd^òK iûe I KúU^ûgKe @ûagýKZûKê Kcþ Kùeö
gâú (iN^ _¡Zòùe ]û^·h) _¡Zòùe ]û^·h :

gâú _¡Zòùe MQ, cûUò, _ûYò I ù_ûhYe aòùgh Keò ùPe aé¡òKê ù_âû›ûjòZ Keò RkùiPòZ ]û^·he
C_ôû\òKû gqò aé¡ò Keû~ûA[ûGö
·eû _KûAaû _ûAñ @ûagýK _eòcòZ iÚû^, aòj^e @ûagýKZû I _eò·k^û :
* GK ùjKÖe Rcò _ûAñ _âûd 7 eê 8 ùKRò aòj^ @ûagýKö
* ·eû C�ûeòaû _ûAñ _âZò ùjKÖe Rcò _ûAñ 100 aMðcòUe _eòcòZ Rcòö



* bf bûaùe iXÿû ùMûaeLZ aýajûe Keòaû CPòZþö aòj^ aòùgû]^ _ûAñ ùiCùWÿûùcû^ûi I @ûùRûùUûaûKÖe,
@ûùRûÆòeòfcþ I `iù`U-aýûùKÖeòdcþe cògâY @ûagýKö

* ·eû 14 \ò̂ e (3 _Zâú) ùjùf eê@û~ûGö
cêLý ùlZ _âÉêZò :
* _â[cZü Rke @ûagýKZûKê Kcþ Keòaû _ûAñ Mâúhà\ò̂ ùe jk Keû~ûGö
* ùlZUò _ûYòùe bòRò~òaû _ûAñ jk Keòaû _ìaðeê Rcòùe ~ù[Á _ûYò

_ìeûA \ò@û~ûGö
* 2.5ùi.cò _~ðý« cûUò I _ûYò cògûA Kû\ê@û Keò \ò@û~ûGö

Rk _eò·k^û :
* _âû[còK @aiÚûùe Rcòe aZe 10\ò̂  ~ûGñ ejòaû _ûAñ RkùiP^ Ke«òö
* _ê¿Mêz @ûe¸ ùjaû _~ðý« I _âÉêZ cûUòùe MQ `ûU ù\Lûù\ùf2.5ùi.cò. e _ûYò RcûA eL«êö
* Rcòe RkÉe Kcòaûe GK \ò̂  _ùe _ûYò gêLôMùf RkùiP^ \ßûeû 5 ùi.cò. Rk ù~ûMûA \ò@«êö
]û^-cûQ _¡Zò :

]û^ I cûQ GK iûwùe Kò́ û ùMûUòG _ùe @^ýUò
Kâcùe ic^ßòZ ·hKê ]û^-cûQ ·h _¡Zò Kêjû~ûGö cûQKê
RûYògêYò QûWÿò \ò@û~ûG Kò́ û a^ýûùaùk _âûKéZòK C_ûdùe beò
\ò@û~ûGö ]û^ùlZùe KeûŠò, KC, iòwò cûQ ejò_ûe«òö Rûf,
Rûf~«û, ùZ�û I ùlZKê _ûYò gêLûAaû _¡Zòùe ]û^ Rcòùe
cûQKê _eò·kòZ Keû~ûA_ûùeö
ic^ßòZ ·h ijòZ @^ýû^ý ijù~ûMú Kû~ðýKûeú :

_âûKéZòK iû]^ ijòZ KéhòKû~ðýùe ^òdªòZ _âKâòdûKê ic^ßòZ Keû~ûGö Gjû\ßûeû C_ôû\^ ^òe«e _âû¯ò,
C�c MêY iµ‰ð Lû\ýe ^òeû_�û Kéhò \ßûeû C_ô̂ Ü _â\ìhYKê Kcþ Kò́ û \ìeúbìZ Keòaû I Kéhòùe ajêaò]
Kû~ðý iû]^ ùjûA[ûGö

Kéhò ijòZ @ûC ùKùZK icRûZúd Kû~ðý i¹òkòZ Keû~ûA_ûùeö ~[û- `kaMò·, ùMû_ûk^, ùQkò_ûk^,
KêKêWÿû·h, Nêhêeò ·h, cûQ ·h, QZê ·h, c]êclú _ûk^, aûùdûMýûiþ, Uie ·h, QûZaMò· KùµûÁ,
_ûKgûkû aMò·, _ûùPeú/a§ aélùeû_Y, Kéhò a^úKeY, C\ýû^-·eY bìcò I _âKâòdûKeY ijòZ akKû
aòKâò f² C_ôû\e cìfý~êq _\û[ð _âÉêZòö KéhKcûù^ ùicû^uê C_f² iû]^ I ùeûRMûe Keòaûe flý
@^ê~ûdú ù~ ùKøYiò cùWÿf aûQò _ûeòùaö @agý LyðKê Kcþ Keò Kò_eò C_ôû\^e Pòe«^ZûKê aé¡ò Keòùa
Zûjû Zûu C_ùe ^òbðe Kùeö

���



(9) `if I ùMû]^ ic^ßd
`if I ùMû_ûk^ ic^ßd :

`if I ùMû]^e GK @_ìað ic^ßd
\ßûeû G[ôùe iû]^ i�de ajê _âKûe
Kû~ðýKkû_ \ßûeû _âûKéZòK iû]^e iVòKþ
_ê̂ üPKâY ùjûA[ûGö ùMûUòG _¡Zòeê C_ô̂ Ü
iûcMâú @^ýUòe K�ûcûfþ _eò KûcKùeö Gjû
jó Kéhò _eòùage iò¡û«ö

Gjò ic^ßd 4ùMûUò É¸ C_ùe
^òbðegúkö
1. `ifeê còkê[ôaû ùMûLû\ý _gêcû^u

icé¡òùe aýajéZ jêGö (·eû `if,
`if @aùgh I LûfòiÚû^)

2. ùMû_ûk^eê aòaò] Lû\ý I @^ý
_\û[ðe iû]^ còkò[ûGö ~[û- lúe,
cûõi, cjê, _gc, PcWÿû I @Šû Gaõ
aûùdûMýûiþe A§^ö

3. `if C_ôû\^ I @^ý ijù~ûMú Kû~ðý ~[û- jk, RkùiP^, aêYûaêYò, NûiaQû I @cke aj^
_ûAñ Gjû Mc^ûMc^ I UYûUYò Kûce ijûdK jêGö

4. ùMûiµ\ ·he aòbò̂ Ü Kû~ðýùe iû]^ _eò Kûc Ke«òö ~[û- LZiûe, ·eYbìcò _eò·k^û, ùMûeêcû^u
_û\ \ßûeû cûUòe iõeP^û aé¡ò, KVò̂  cûUò ÉeKê ùQûU ùQûU Keòaû ù~ûMêñ i¸ajêGö

`if I ùMû]^e ic^ßd Kfûùaùk ùKùZK MêeêZß_ì‰ð aòhd aò·~ðý :
`if I _gê]^ ic^ßd _ûAñ Rcòe C_ù~ûMòZû :

`if I ùMû]^Kê ic^ßd Keòaû _ìaðeê ùlZe C_ù~ûMòZûKê ^òcÜ @û]ûeùe @ûKk^ Keòaû CPòZþö
_gê _ûAñ Ne I ·eYbìcòe @ûagýK iÚû^, ùMûLû\ý I Lû\ý _ûAñ ùR÷aûõge iêMcZû, _gê_ûk^, Lû\ý
_eòùahY I _gêcû^ue PòKò›û aòhdùe mû^ö
ic^ßdeê fûb :

i¹òkòZ ·h _gê]^Kê ùKùZ\ìe iû]^ I ZZþR^úZ C_ôû\ùe ic^ßd eLô_ûeòa Zûjû aò·e Keòaû
CPòZþö (iûee aýajûe Gaõ _gêRûZ \âaýKê ^òRe Lû\ý Kò́ û aòKâò _ûAñ CŸòÁ)
_gê]^ _ûAñ @ûagýK iû]^e @ûKk^ :

ùlZ I ùlZ aûjûùe ~ù[Á Kcð·eúu C_f²Zû, ~ù[Á ùMûLû\ý I C�c Rk, _gêPòKò›ûe iêaò]û
I ùMûiµ\e C_~êq _âRûZòö

cû^a i«êÁò



_gêiõLýû :
@[ðù^÷ZòK fûb @]ôK ùja ~\ò _gê Kcþ eLô ùicû^uê ~ù[Á Lû\ý ù~ûMûAù\aûö

_gê Pd^ :
_gê Pd^ ùaùk ^òcÜfòLôZ cû^\Š _âZò iRûM ejòaû \eKûeö ~[û- Lû\ýe @ûagýKZû, aé¡òe

icd, Lû_LûAaûe gqò, ùMû]^e Lû\ý I @^ýû^ý C_ôû\e aýajûe AZýû\òö
`if I ùMû]^ ic^ßdùe Kéhò _eòùag iò¡û« :
* ù\gúd _eòiõiÚû ijòZ ùMû]^ C_ôû\ Lû_ Lê@ûAaû ùMû]^ C_ôû\^e @ûagýKZû @û�kòK Éeùe còkê[ôaû

iû]^, ù\gú _eòùagKê Lû_ LûC[ôaû _âRûZò I Kéhò _eòùag Z[û iûcûRòK @aiÚû @^êKìkö
* ù\gú iû]^ aýajûe Keò_ûeê[ôaû ùMû]^Kê ù_âû›ûj^, ùlZ aýaiÚûùe C_ôû\^ I _gêLû\ý aýajéZ,

ùR÷a_\û[ð ùlZâùe C_ô̂ Ü, `if I ùMû]^Kê aòaò]KeY Keòaûe iêù~ûMö
* ùMûLû\ý `if I MQKê ic^ßòZ Keòaû, `if PKâY, `if ijûaiÚû^ I Kéhò a^úKeYKê ù_âû›ûjòZ

Keòaû @û\ò G[ôùe iµéqö
`if I ùMû]^ ic^ßòZ ·he KéhòR^òZ, iûcûRòK, @[ðù^÷ZòK I _eòùagR^òZ iêaò]û :
* iÚû^ aò̂ òù~ûM aXÿûAaû ij _âZò dê̂ òUþe C_ôû\òKû gqò aXÿûA[ûGö
* aòaò] ·h Keò Lû\ý ^òeû_�û I ù_ûhY aXÿûA[ûGö
* @û_\Kûkú^ _eò·k^û ùKøgk I Lû_ LûAaûe iûc[ðý _â\û^ Kùe (Lêeû C_ùe aýûu _gê @ûagýKZû

ùaùk @[ð ù~ûMûA[ûG)ö
* ùNûWÿYú `if I ùR÷aiûe aýajûe Keò ~[û[ð `if PKâY Keòaû `kùe cûUòe CaðeZû I ùbøZòK

MV^ aé¡ò _ûGö
* _gê Peòaû I `if _~ðýûd ù~ûMêñ Nûi I ùeûMù_ûK Kcþ jêGö
* `if @aùgh I ùMû]^ aRðýe _ê̂ üPKâY I aýajûe jêGö
* ·húe Êû]ú^ZûKê akòÂ Kùeö aûjûe iû]^ (iûe, Kéhò eiûd^, ùMûLû\ý I gqò AZýû\ò) C_ùe

Kcþ ^òbðegúkö
* KéhK _eòaûeKê ^òUþ fûb Rcò C_ùe ù\A[ûGö gâcKûeúKê @]ôK ^òUþ fûb \òGö
C_iõjûe :

ùMû]^ Kéhò AZòjûiùe ajê \ò̂ eê `if C_ôû\^ ijòZ ùMû_ûk^ ic^ßòZ ùjûA ejò@ûiòQòö Rcòe
CaðeZû, KúU I ùeûM ^òdªY I ùR÷aûõge aòNU^ @û\ò Gjûe @a\û^ö ùMû]^ ·húe GK @Zòeòq
ùeûRMûee ùiâûZö Gjû ahð Zcûc ùeûRMûe \òG Gaõ iaê\ò̂ ò@û `ife C_ôû\^ _~ðýû¯ c¤ ù\A
·fò[ûGö Z[û_ò Gjû iõKâcYe C› jêG I Lû\ý ^òeû_�û _âZò aò_\ UûYò @ûùY ù~ùZùaùk C_ôû\^
Keê[ôaû KéhKcûù^ Zûu `if `k I _^ò_eòaû K�û LûA[û@û«òö

���



(10) Lû\ý I ù_ûhY
iû]ûeY icúlû :

Rúa^iûeû _êÁòKe Lû\ý LûAùf ù~ùKøYiò _âKûe _êÁòjú^Zû I @YiõKâûcK ùeûM I Zû’e flY
\ìeúbìZ ùjûA[ûGö cûZâ _âKâòdûKeY Lû\ýe ajêk C_ôû\^, ijeúKeY I Rúa^ùg÷kúe _eòa�ð̂  ù~ûMêñ
@ûjûe gévkûùe _eòa�ð̂  ù\Lûù\AQòö ùfûKcûù^ a�ðcû^ Lû\ýùe ajêZ Paòð, gKðeû, faY @û\ò ù^CQ«ò
cûZâ ~ù[Á `k, _^ò_eòaû I @^ý Z«êRûZúd Lû\ý ~[û giý ù^C^ûjû«òö _e«ê iêiÚ Lû\ýe iò¡û«
ùijò_eò @Qòö

@ûjûe iêhc, ÊûiÚý_â\ I aòaò]Zûe ic^ßd C_ùe ^òbðe Kùe- aýqòaòùghu ùa÷gòÁý (adi,
fòw, Rúa^ùg÷kú I gûeúeòK _eògâce cû_K), iûõÄéZòK _eòiÚòZò, @�kùe còkê[ôaû Lû\ý I @ûjûe _¡Zò
@û\ò C_ùe ^òbðe Kùeö
@ûjûe aòaò]Zû :

@ûjûe aòaò]Zû LûC[ôaû Lû\ýe GK MêYûZàK cû_Kö Gjû _eòaûeKê còkê[ôaû aòaò] Lû\ý iûcMâú
C_ùe ^òbðe Kùeö aýqòaòùghu @ûagýK ù_ûhY ~ù[Á ù_ûhYe GK @ûKk^ c¤ö
@ûjûe aòaò]Zûe CùŸgý :
* _eòaûeùe aòaò] Lû\ý iûcMâú iõMâj Keòaû Zûue @û[ôðK _eòiÚòZò C_ùe ^òbðe Kùeö @^êi§û^eê

RYû~ûAQò ù~ @ûjûe aòaò]Zûe aé¡ò _eòaûee iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK @aiÚû I Lû\ý ^òeû_�û Pò«^
C_ùe _~ðýùaiòZö

* ù_ûhY ~ù[Á ùjaû aýqòMZ @ûjûe aòaò]Zû C_ùe ^òbðegúkö @ûjêeò c¤ aòbò^Ü adie ùMûÂúue
@ûjûe aòaò]Zû aXÿòMùf ùicû^ue Lû\ýùe ù_ûhYe aé¡ò jêGö

* aòbò̂ Ü adi/fòwMZ ùMûÂúe @^ê¤û^eê iûaýÉ ùjûAQò ù~ @ûjûee aòaò]Zû ùicû^ue iìlà I iÚìk
ù_ûhKZ�ßKê ~ù[Á _âbûaòZ Kùeö

iêiÚ @ûjûe ù~ûR^û : GK adÄ ùfûKe iêiÚ @ûjûe ^òcÜ_eò ùjaû CPòZþö
* `k, _^ò_eòaû, WûfòRûZúd (ciêe, aò̂ ), c¬ò I giý \û^û (_âKâòdûKeY aòjú^ cKû, còùfUþ,
IUþi, Mjc I aâûC^þ ·Ck)

@ZòKcþùe \ò̂ Kê 400 Mâûcþ (ù\÷̂ òK Lû\ýùe 5bûM) `k I _^ò_eòaû @ûkê, K¦cìk, cûQ I
@^ý^ý gKðeû~êq K¦Kê QûWÿò RùY iêiÚ cYòh _ûAñ icÉ gKðeû (gKðeûcêq) 10 bûM @[ðûZþ 50 Mâûcþ
ùjaû CPòZö 5 bûM ùjùf @ûjêeò bfö `òâ iêMûe (gKðeûcêq) c¤ùe Lû\ý I ù_dùe Kµû^úcûù^
cògûC[ôaû icÉ còVû, ùeûùhA@û I LûCUò \ßûeû aýajéZ iòe_þ, `kei I N^ `kei, _âûKéZòK còVû
cjêùe G icÉ Lû\ý\âaý `òâ iêMûe bûaùe MYû~ûGö

Lû\ýùe Paòð 30 bûMeê Kcþ ùjaû CPòZþö
@i«êkòZ Paðò~êq Lû\ý - cûQ, aû\ûc, @ûbûKûùWÿû iì~ðýcêLú, ùiûdaò̂ þ, Kßòù^ûfû, @fòb @û\ò ùZfö
i«êkòZ Paðò~êq Lû\ý - cûõi, fjêYú, Zûk I ^Wÿò@ûùZf, Kâòcþ I ùQ^ûö



_êÁòKe aMò· iÚû_^ Keò ÊûiÚý_â\ @ûjûeKê ù_âû›ûj^ Keòaûö
_^ò_eòaû ajêk _êÁòKe aMò· ù_ûhKZ�ße @Zò C�c C› Gaõ Gjû _êÁòjú^Zû \ìeúKeY _ûAñ cêLý

bìcòKû MâjY Kùeö _êÁòKe aMò· _ûKgûkû
aMò· Vûeê C^ÜZö ù~ùjZê G[ôùe _^ò_eòaû
Lû\ý _ûAñ (2000 Kýûùfûeò LûC[ôaû) C_ôû\^
Keòaû ijòZ @]ôK ùeûRMûe ùa÷mû ò̂K C_ûdùe
còùkö

Gjò aMò· lê\â I c¤c aMðúd ·húu
_eòaûe _ûAñ @ûjûe ù~ûMûAaû ijòZ @^ý ajêZ
fûb ù\A[ûGö aòùghKeò cjòkûcû^u _ûAñö
bûeZúd @ûd êa ò ðm û^ @^ êi§û^ iõiÚ û
(@ûAiòGcþ@ûe)e iê_ûeòg @^êiûùe RùY aýqò
300 Mâûcþ _^ò_eòaû LûAaû CPòZþö ù~Cñ[ôùe
50 Mâûcþ gûM, 50 Mâûcþ cìk I 200 Mâûcþ
@^ý _^ò_eòaû @«bêðqö
_êÁòKe C\ýû^ iÚû_^û :

iû]ûeYZü _ûYò iêaò]û [ôaû Nee _Q @MYû/aûWÿòùe _êÁòKe aMò· iÚû_^û Keû~ûGö _ûjûWÿò@û RûMûùe
Gjû NeKê fûMò ùjaû CPòZþ, KûeY Rwfú RúaR«êu Vûeê GjûKê elû Keû~ûA_ûeòaö aMò·Uò aMðûKûe
^ ùjûA @ûdZûKûe ùjaû aòù]dö GK 5 RYò@û _eòaûe _ûAñ 200 aMð còUee aMò· ahðiûeû @ûagýKZû
_ûAñ ~ù[Áö aûdêcŠk I EZê _eòa�ð̂  @^ê~ûdú aMò·e aò̂ ýûi I `if fMûY _eòa�ð̂  Keû~ûA[ûGö
* iaê\ò̂ ò@û MQ aMò·e ùMûUòG _ûLùe fMû~òa ù~_eò MQe QûA @^ý ùlZ/_äUþ C_ùe _Wÿòa ^ûjó

I MQ c¤ùe ùjC[ôaû @^ý aMò· Kûcùe aû]û iéÁò
Keò_ûeòa ^ûjóö QûAùe aXÿê[ôaû MQ iaê\ò̂ ò@û _äUþùe
fMûAaûùe ùeûùhAgûk aRðýe iVòKþ aýajûe _ûAñ
KùµûÁ MûZ aMò·e ùMûUòG KYùe ejòa \eKûeö

* iaê\ò̂ ò@û `if _ûAñ Rcò QûWÿò akKû RûMûùe 6 eê
8Uò _äUþùe aòbq Keò ahòðKò@û _^ò_eòaû `if Keòaû
@ûagýKö

* ùa÷mû^òK _âYûkúùe Pûh, `if _~ðýûd @^êieY ij ùijò
GKû Rcòùe \êA Zò^òùMûUò EZKûkú^ `if ^ò@û ~ûA
_ûeòaö `if _ûAñ Rcòe i\ê_ù~ûM ^òcò� @«ü `if Gaõ cògâòZ `if ù^A _ûeòaûö

* Pûfòaû _ûAñ ùlZ cSòùe Gaõ Pûeò _ûLùe eûÉû ù\A _ûeòaûö ù~ùjZê aMòPûeê iùZR _eòaû LûAaû _ûAñ
iò]ûikL aýajûe Keû~òa, Mûñ eê _âPêe _eòcûYe còkê[ôaû ùR÷aòK LZ aýajûe Keòaû CPòZþö Z[û_ò ùeûM
ù_ûK cêq C�c `if _ûAaû _ûAñ iúcòZ _eòcûYe ^òc RûZ _âÉêZò aýajûe Keû~ûA _ûeòaö

* @]ôK @cklc `if Kòic @ù_lû \úNð \ò̂  _~ðý« fMûZûe @ck ù\C[ôaû Kòic Kê _âgâd ù\aû MêeêZß_ì‰ð
@ùUö



* `ifùe ~ù[Á _eûM iwc ùjaû _ûAñ 200 aMð còUe _eòcòZ aMòPû ùe ùMûUòG cjê aûr eLôaû
CPòZþö G[ôeê @ûùc KòQò cjê c¤ _ûA _ûeòaûö

C_iõjûe:
@ûajcû^ Kûkeê _ûeµeòK Pûh aýaiÚûùe _êÁò aMòPû GK cûAfþ Lê�ò @ùUö cûZâ icdKâùc Gjû Zû’e
MêeêZß jeûA aiòQòö @ûc ù\÷̂ ¦ò̂  Lû\ý [ûkòùe mairiad ewú^ _^ò_eòaû cògòùf RùY aýqòe ùeûM ij
fùXÿA Keòaû gqò @ûiòa Z[û geúee ùeûM _âZòùeû]K gqò aé¡ò _ûAaö @ûjêeò c¤ aòbò̂ Ü iùZR `k
Gaõ _^ò_eòaûeê còkê[ôaû @MYòZ `ûAùUû eiûd^ RûeY _âZòùeû]ô, @ûfûRðò _âZòùeû]ô, Kýû^èe _âZòùeû]ô,
ùcûUû_Y aòùeû]ú, bêZûYê ùeûM _âZòùeû]ô, Gaõ proliferative _âZòùeû]ô Kû~ðý Keòùaö _êÁò aMòPû c¤
iÚû^úd aRûe Vûeê \ìeùe @aiÚòZ iÚû^ Z[û Mûñ MêWÿòK _ûAñ @Zò @ûagýK @ùUö

C_~êq _êÁò, _êÁò aMòPû, Lû\ý ùg÷kú C_ùe iùPZ^Zû iéÁò Kû~ðýKâc cû^ Mâûcû�k Gaõ @_j�
@�kùe _â\gðòZ ùjaû CPòZþö _êÁò aMòPû Keòaû iað̂ òcÜ Lyðùe cjòkû cû^ue _êÁò Éeùe C^ÜZò @ûYòaû
_ûAñ GK iêMc cû¤c @ùUû

_âiw :
https://www.fao.org/3/i1983e/i1983e00.pdf

https://www.who.int/ news -room/fact-sheets/detail/healthy-diet

https://leisaindia.org/ nutri-gardens-a-rich-source-of- nutrition-for-farm-women

���



11. iµâiûeY _¡Zò

iµâiûeY _¡Zòe Kû~ðýKkû_:
" iµKð iÚû_^ KeûAaû, ù~_eòKò gòlû[ðú gòlYúd aòhd iaê ù\Lôùa, gêYòùa Gaõ Kû~ðýùe _eòYZ Keòùa;
* gòlû[ðú cû^ue @ûagýKúd cû^iòK Gaõ gûeúeòK Kû~ðý]ûeûKê @ûùMA ù^aû_ûAñ ù_âû›ûjòZ Keòaû;
* gòlû[ðú cû^uê ¤û^, eêPò, @ûgû, aògßûi, Kû~ðý]ûeû Gaõ i«êÁò bkò ùMûUòG Kò́ û ZùZû]ôK gòlû - gòlY

_¡Zò c¤ù\A MZòKeòaû iêù~ûM ù\aûö

aýqò aòùgh _¡Zò :
* Kéhò iLú / iµâiûeY _âZò̂ ò]ôu \ßûeû `k_â\ aýajûe ^òcò� ùKùZK aýqò ùK÷¦âòK iµâiûeY gòlû _¡Zò

aòhdùe GVûùe aêSûA \ò@û~ûGö
ùlZ Gaõ Méj _eò\gð̂  :
* ùlZ Gaõ Méj _eò\gð̂  iµâiûeY _âZò̂ ò]ô/ Kéhò iLúue KéhKu ij ùlZ Kò́ û Zûu Méjùe iµâiûeY

Kû~ðý ^òcò� iò]ûikL cêjñûcêjó ù~ûMûù~ûM aýaiÚû @ùUö
@bò_âûd:
* KéhK/ cjòkû KéhKu ij iµKð elû Gaõ ùicû^u aògßûi bûR^ ùjaû
" `ûcð Gaõ Méj aòhdK UòKò̂ òLô Z[ý iõMâj Keòaû Gaõ Kò́ û ißiÚû^ùe _â\û^ Keòaûö
* ^òŸðòÁ iciýû aòhdùe C_ù\g Gaõ icû]û^ Keòaû Gaõ ùKøgk gòlû ù\aûö
* eêPò RûeúeLôaûö
KéhKu WûKeû:

Gjû RùY KéhK Kò́ û cjòkû KéhKu \ßûeû @ûagýKúd Z[ý Gaõ ijûdZû _ûAaû ^òcò� iµâiûeY _âZò̂ ò]ô/
Kéhò iLúu Kû~ðý iÚkùe ùLûRòaûKê aêSûA[ûGö

@bò_âûd:
* ùlZ Gaõ Méj iµKðúd iciýûe ZßeòZ icû]û^ _^Úû ^òcò�
* iciýûe iVòKþ PòjÜU ^òcò� KéhK Gaõ cjòkû KéhKcû^uê ^cê̂ û @ûYòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòaû
* VòKþ icdùe C_û\û^ Gaõ ùiaû _â\û^ iê^ò½òZ Keòaû
* Kéhò iLú/iµâiûeY _âZò̂ ò]ôuê cù^ _KûAù\aûö
ùMûÂúMZ _¡Zò:

ùKùZK ùMûÂòMZ iµâiûeY gòlû _¡Zò, ~ûjû Kéhò iLú/ iµâiûeY _âZò̂ ò]ôu \ßûeû i`k bûùa aýajéZ
jêG, GVûùe ùijò aòhdùe aêSûA \ò@û~ûGö

_¡ZòMZ _â\gð̂ :
GVûùe GK ùMûÂú i¹êLùe GK iµìYð ^ìZ^ ùKøgk Kò´û _êeûZ^ ùKøgkKê @ù_lûKéZ C^ÜZ Xwùe
ù\LûAaû _ûAñ ÊÌ Kûkú^ _â\gð^ Keû~ûA[ûG ö

@bò_âûd:
* ùfûKcû^uê ^ìZ^ ùKøgk ij _eòPòZ KeûAaû



" ùfûKcû^uê ùicû^u _êeûZ^ ùKøgkùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ \l Keòaû
* bêf @býûiKê QûWò gòlû[ðú ùKøYiò Kû~ðýKê @ù_lûKéZ i`k Xwùe iµû\^ Keòaû _ûAñ \l Keòaû
* icd Gaõ gâc i�d Keòaû Gaõ gòlû[ðúcû^u i«êÁò aé¡òKeòaûö
* iê_ûeòg Keû~ûC[ôaû ^òŸðòÁ _âùdûM _âÉûa MêWÿòK ùfûKcû^u ùlZùe i¸a_e ùja ùaûfò ùicû^uê behû

ù\aûö

_\ùl_:
* _eòiÚòZò @^ê¤û^ Keò @ûagýKZû ^ò]ðûeY Keòaû
* @]ôKûõg ùfûKu ùlZâùe _â\gð̂  Keòaû @ûagýKòd aòhdaÉê _âùdûMùe ùKøgk RWÿòZ ejòQò ùaûfò ^ò¡ðûeY

Keòaû
* _â\gð̂  MùahYû f² ^ìZ^ ùKøgk ^òcò�, ^û _êeêYû ùKøgkKê i`k bûùa _âùdûM ^òcò� CŸòÁ?
* GK ùMûÂúKê Pûlêh \gð^_ûAñ Gjû C_~êq Kò?
* iÚû^úd ù^ZéaMðu \ßûeû iù«ûhR^K bûùa Gjò _â\gð^ _ê^aðûe Keû~ûA _ûeòa Kò?
* KéhK \éÁòùe Gjò _âùdûM aûÉaùe MêeêZß_ì‰ð Kò?
* Gjò _âùdûM Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ ùfûKcûù^ Lyð Keò_ûeòùa Kò?
* Gjò _âùdûMe aòÉûe ^òcò� @ûagýKúd C_û\û^ Gaõ ~ª_ûZò ~ù[Á _eòcûYe ejòQò Kò ?
iêaò]û iêù~ûM:
* aòùgh bûaùe @]ôK aýqòuê Zûfòc _â\û^ ^òcò� C_ù~ûMú
* ùMûÂú c¤ùe ù\Lôaû, gêYòaû, @ûùfûP^û Keòaû Gaõ _âùdûM Keòaû \ßûeû ùKøZêjk Gaõ Kû~ðý _âKâòdû

CŸú_òZ ùjaö
* Lyð ajêk _eúlû Gaõ bêf _¡ZòKê \ìùeA ù\AjêGö
* ùKøgk @Rð̂  \éZ MZògúk ùjûA[ûGö
* ~\ò _â\gð̂  ùKøgk VòKþ Xwùe Keû~ûG, ùZùa iµâiûeY Kcðúu c¤ùe @û™aògßûi iéÁòjêG, Gaõ Kéhò

iLúu C_ùe ùfûKu aògßûi aXÿò[ûGö
* iek _â\gð̂  iaê iÚû^úd ù^ZéaMðu \ßûeû _ê̂ aðûe KeòaûKê ù_âeYû còùkö
* Kcþ Lyðùe _eòa�ðòZ @býûiMêWÿòK fûMê KeòjêGö
* _âPûe _Zâ ù~ûMûA ù\A[ûGö

@lcZû:
* ùKak ùKøgk _âùdûMùe @býûi _ûAñ C_ù~ûMúö
* iµâiûeY Kcðúu _ûAñ C�c _âÉêZò, ~ª_ûZò Gaõ ùKøgke @ûagýKZû ejòQòö
* Kû~ðý ùlZâKê ~ù[Á ~ª_ûZò _eòaj^ @ûagýK ùjûA_ûùeö
* KòQòUû ù\ùLAùjaû MêY @ûagýK ùjûA[ûG, ~ûjû ùKùZK iµâiûeY Kcðúu ^òKUùe ^[ûGö
`k_â\ _â\gð̂ :

Gjû ùfûKcû^uê ^ìZ^ @býûi MêWÿòKe ÊZª Cycû^e `kû`k _â\gð̂  KeûA ùiiaê @û_ùYAaûKê ù_âeYû
_â\û^ KûeK _âYûkú @ùUö



@bò_âûd:
* KéhKu ^òRiß _eòiÚòZòùe iê_ûeòi Keû~ûA[ôaû GK ^ìZ^ @býûie iề k Gaõ aýajûe ù~ûMýZû aòhdùe

\gðûAaû ^òcò�ö
* icûRùe ùfûKu GK ùMûÂúuê ^ìZ^ @býûie `kû`k \gðûA _âùeûPòZ Keòaûö
* KéhK Gaõ iµâiûeY _âZò̂ ò]ô / Kéhò iLúu c¤ùe @û™aògßûi iéÁòKeòaûö
* ^aú^ _âKâòdû ù^ZéZß aòKûg Keòaûö
_â\gð̂ e bò�ò:
* @]ôKûõg aýqò _V^e 10-15% cù^ eLô_ûe«òö
* @ù^K aýqò gêYò[ôaû K[ûeê 20-25%@ù^ eLô _ûe«òö
" iaðû]ôK aýqò ù\Lô[ôaû K[ûeê _âûd 30-35% cù^ eLô _ûe«òö
* GK icdùe ù\Lô[ôaû Gaõ gêYò[ôaû K[ûKê @]ôKûõg aýqò 50% Kò´û @]ôK cù^ eLô _ûe«òö
* @]ôKûõg aýqò gòlû \ò@û~ûA[ôaû K[ûeê 90% _~ðý« cù^ eLô_ûe«ò, ~\ò ùicûù^ c^ù~ûM ijKûùe @býûi

Ke«ò Gaõ _�A¦âòd ùLûfû eL«òö
Zûfòc:

Gjû GK icêýPòZ gòlY cûùjûf iéÁò Keò ùfûKu GK ùMûÂúuê ùicûù^ @ûagýK Keê[ôaû aòhdaÉê C_ùe
Zûfòc _â\û^ aýaiÚû @ùUö Gjû ùa÷hdòK mû^ jÉû«e Keòaûe GK i`k _âdûi @ùUö

@bò_âûd:
* ùfûKu GK ùQûUò@û \kKê @ûagýKúd ùKøgk _âgòlYö
* ùKøgk _âgòlY cû¤cùe ^ìZ^ @býûi @û_ùYAaûKê ù_âeYû ù\aûö
ù~ûR^û Gaõ _âÉêZò:
* GK icûRùe @ûagýK ùjC[ôaû ùa÷hdòK mû^ PòjÜU Keòaûö
* Zûfòc Kû~ðýKâce icd Gaõ @a]ô ^ò‰ðdö
* ùa÷hdòK mû^ C_ùe Cbd ^úZò ^ò_êY Gaõ @býûi mû^ [ôaû Zûfòc MâjúZûuê cù^û^úZ Keòaûö ùicûù^

C�c bûùa Kjò _eê[ôùa Gaõ Zûfòc MâjY _ûAñ ù~ûMý aòùaPòZ ùjC[ôùaö
* aòbò̂ Ü Zûfòc\ûZûu ^òcò� bò̂ Ü bò^Ü aòhdaÉê C_ùe GK fòLôZ Kû~ðýKâc _âÉêZ Keòaûö
* @ûagýKúd C_û\û^, _âKûg^ Gaõ \égý - gâûaý cû¤c iõMâj Keòaûö
* VòKþ icdùe icÉuê @aMZ KeûAaûö
* Lû\ý, ejòaû Gaõ @^ýû^ý iêaò]û aýaiÚû Keòaûö
* C_~êq aýqò aòùghuê \ûdòZß a�^ Keòaûö
* @õgMâjYKûeúu _¬òKeY aýaiÚû Keòaûö
Kû~ðý iµû\^:
* ^ò¡ðûeòZ ZûeòL I icdùe Zûfòc Kû~ðýKâc @ûe¸ Keòaûö
* ùfLûùfLô Keòaû _ûAñ _V^ iûcMâú Gaõ @^ýû^ý C_û\û^ a�^ Keòaûö
* C_ôûU^ Kû~ðý Gaõ @^ýû^ý Kû~ðýKâc _ûAñ ~[û i¸a Kcþ icd ]û~ðý Keòaûö
* Kû~ðýKâc @^êiûùe Zûfòc \ûZûcû^uê @ûcªY Keòaûö



* iµKðúd aòhdaÉê C_ùe aêSûAaû Gaõ Gjû Kò_eò Gaõ KûjóKò Keû~ûCQò ùi aòhdùe ÆÁ bûaùe RYûAaûö
* ù\Lô ùjaû ijûdK aýaiÚû, ~[û- Kkû _Uû, cùWf, iäûAWþ/Gfþ.iò.Wÿò ù_âûùRoe @û\ò aù¦ûaÉ Keòaû
* aýajûeòK _â\gð̂  aýaiÚû Keòaû Gaõ _âùZýK _âgòlû[ðúuê ùKøgk @býûi Keòaû _ûAñ ~ù[Á icd ù\aû
* iù¦j ùcûP^ Keòaû Gaõ ùicû^u _âgÜe C�e ù\aûö
* aòhdaÉê C_ùe `òfà ù\LûAaû aýaiÚû Keòaû Gaõ/ Kò́ û \kUòKê ^òKUiÚ ùKøYiò GK iÚû̂ uê ù^aû, ù~CñVûùe

ùicûù^ @býûiUòe i`k _â\gð^ ù\Lô _ûeòùaö
@lcZû:
* [eKùe GK lê\âùMûÂú Zûfòc ù^aû i¸a_e ùjûA_ûùeö
* Zûfòc _â\û^ Kû~ðýKâc ^òcò� @]ôK Áû`þ Gaõ icde @ûagýKZûö
ùlZâ \òai:

ùlZùe ^ìZ^ @býûi _âùdûM _âKéZùe Kò_eò i`kZû jûif KeòQò Zûjû \gðûA ùfûKcû^uê _âbûaòZ Keòaû
_ûAñ ùlZâ \òai GK _âdûi @ùUö Gjò ùlZâ \òai ùKøYiò GK MùahYû `ûcð Kò́ û KéhKu ùlZ Kò́ û
Nùe Keû~ûA_ûeòaö ~\ò @õgMâjYKûeú @]ôK jê@«ò, ùZùa ùicû^uê 20-25 RYò@û ùQûU ùQûU \kùe
aòbq Keòù\aû bf, ù~Cñcûù^ _~ðýûdKâùc ùi iÚû^ _eò\gð̂  Keò_ûeòùaö

ù`ûKiþ ùMûÂú @ûùfûP^û (G þ̀.Rò.Wò):
Gjû 6-12 RY aýqòuê ù^A GK \kMZ @ûùfûP^û @ùU ~ûjû RùY iêaò]û _â\ûdKu \ßûeû _eòPûkòZ
ùjûA[ûGö iêaò]û _â\ûdKu ^òdªYùe \ke _âùZýK aýqò GK ò̂ŸðòÁ aòhd C_ùe ^òR ^òR c¤ùe cêq
bûaùe ißZü_âaéZ ùjûA @ûùfûP^û Ke«òö GK ^ò\ðòÁ aòhd C_ùe Mbúe Z[ý iõMâj ^òcò� Gjû GK
MêYû™K aýaiÚû @ùUö
Gjò G`þ.Rò.Wò _eòPûk^û Keòaû ò̂cù« CùŸgý ^ò‰ðd Keòaû; GK iÚòZòe aòùgæhY Keòaû; @õg MâjY Kûeúuê
aûQòaû; @ûùfûP^û _ûAñ ^úZò ^òdc _âÉêZ Keòaû; GK ^ò_êY ijûdK aû ^òdªY Kûeúuê cù^û^úZ Keòaû
Gaõ RùY ùeKWÿðe aýaiÚû Keòaû @ûagýKö ùMûUòG Kò́ û \êAUòeê @]ôK aòhd C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ Keû~òa
^ûjóö

KéhK ùlZâ aò\ýûkd KûjûKê Kêjû~ûG?
Gjû KéhKcû^ue GK Kéhò bò�òK aò\ýûkd, ~ûjû KéhKcû^u \ßûeû ùicû^u ^òR ùlZùe _eòPûkòZ jêGö

Gjû MùahYû f² mû^ C_ùe _âZòÂòZ @Y @û^êÂû^òK gòlû aýaiÚûö Gjò aò\ýûkd Kû~ðý cû¤cùe gòlû fûb
Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö KûeY, ‘cêñ ~\ò gêùY, ZûKê bêfò~ûGö ù\Lôùf cûù^ eLô[ûGö @ûC ~\ò @ûaòÃûe
Kùe, Zûjû iûeû Rúa^ ^òRiß ùjûA ejò~ûGö'
G`þ.G`þ.Gi e @bò_âûd:
* KéhKcû^uê mû^ I \lZû C_ùe igq Keòaûö
* ^òR ùlZùe KéhKcû^uê \l Keòaûö
* KéhKcû^uê ùicû^u ùlZ iciýû ißdõ icû]û^ Keòaû _ûAñ igq Keòaûö
* KéhKcûù^ Kò_eò iõMVòZ ùjûA Z[û icûRKê iõMVòZ Keò iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK ùlZâùe akòÂ ùjùa,

ùi[ô_ûAñ ùicû^uê ijûdZû _â\û^ö



KéhK ùlZâ aò\ýûkde _âùdûR^úd C_û\û^:
Kö ùMûÂú aû \k: iûaðR^ú^ fûb @ûgûdú aýqòMY (50-100) aýqòuê ù^A ùMûÂú MV^ Keû~òa, ~ûjû

KéhK ùlZâ aò\ýûkde ùK¦â @ùUö
Lö ùlZ: ùlZ ùjCQò Zûfòc\ûZû; ù~CñVûùe _â\gð̂  _ûAñ ùlZeê còkê[ôaû @ûagýKúd i´k, ~[û- aòj^,

ùMûae, ùMûcìZâ, KúU Gaõ _âûKéZòK gZîKúU, K�ûcûf @û\ò bkò Zûfòc ie¬ûc cjRê\ [ôaö @]ôKûõg
ùlZâùe ùMûÂúUò GK gòlû\û^ iÚk ù~ûMûA \ò@«ò ù~CñVûùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ QûA aýaiÚû [ûGö

Mö ijûdK: ijûdK RùY ùa÷hdòK mû^ iµ^Ü aýqò @U«ò, ù~ Kò ùMûÂúe ibýcû^uê UòLô̂ òLô Zûfòc cû¤cùe
_eòPûk^û Ke«òö Gjò ijûdK ATMA, Kéhò aòmû^ ùK¦âe iµâiûeY @]ôKûeú, Pûµò@^ KéhK, MANAGE

Gaõ NCONF \ßûeû Zûfòc _âû¯ cûÁe Zûfòc\ûZû ùjûA_ûe«òö ijûdK _â\gð̂ e @«òc _~ðýûdùe _j�ôaû
_~ðý« aòbò̂ Ü Kû~ðýKê ijûdZû _â\û^ Ke«òö

Nö _ûVýKâc: RûZúd ùR÷aòK I _âûKéZòK Kéhò ùK¦â(G^þ.iò. I G^þ.G`þ) \ßûeû _âÉêZ Gjò _ûVýKâcùe _âûKéZòK
Kéhòe _âûKéZòK PKâ; Gjû aûiiÚk, `if, _gê, cûUò, ùlZ C_ùe _âÉêZ C_û\û^, ùeûM, ù_ûK @û\ò aòhd
iÚû^òZö Gjû _âûKéZòK Kéhòe icÉ \éÁòùKûYKê icû«eûk bûùa KéhK ùlZâ aò\ýûkdùe NUê[ôaû _âZòUò Kû~ðýKê
ijûdZû Keò[ûGö

Pö Kû~ðýKâc cêLý/ _[ _â\gðK:
Zûfòc ijûdKcû^uê ijûdZû _â\û^ Keòaû _ûAñ, ùlZ _ûAñ @ûagýKúd C_û\û^ iaê iÚû^úd bûhûùe iõMâj
Keòaû, Gaõ ijbûMòZû bò�òùe iciýû iaêe icû]û^ Keòaû _ûAñ Z[û ijûdKu bfc¦ aêSûiêSû _ûAñ
Kû~ðýKâc iõù~ûRK/ cêLýu @ûagýKZû ejòQòö Kû~ðýKâc cêLý ^ò½òZ bûùa RùY C�c ù^ZéZß ù^A_ûeê[ôaû
aýqò ùjaû aû‚^úd, ù~ Kò @^ýcû^uê lcZûiµ^Ü Keò_ûeòùaö

KéhK ùlZâ aò\ýûkd _eòPûk^ûe aòbò̂ Ü _ûjûP/_\ùl_:
Kö _âûe¸òK aé�òMZ Kû~ðý]ûeû:

* MêeêZß_ì‰ð / @ûM ]ûWÿòe iciýû PòjÜU

* PòjÜòZ iciýûMêWÿòKe icû]û^ _^Úû ^ò‰ðd

* KéhKu @býûiMêWÿòKe iÚû_^û

* ùlZâ aò\ýûkd @õg MâjYKûeúu PòjÜU

* ùlZâ aò\ýûkd iÚû^ PòjÜU

Lö ijûdKuê Zûfòc _â\û^ (MANAGE, NCONF \ßûeû)

* _âûKéZòK Kéhòùe `if / _gê iµ\ Cšû\^ Gaõ iêelû _âYûkú

* aòbò̂ Ü _âÉêZò Gaõ cògâY _âÉêZò Gaõ _âùdûM

* Cšû\e _âcûYúKeY, aâûŠ ^òcðûY, _ýûùKRòõ Gaõ aò_Y^ö

Mö KéhK ùlZâ aò\ýûkd _âZòÂû Gaõ _eòPûk^û:

* ijûdKu cûMð \gð^ùe ùMûÂúUò `if EZêiûeû ^òdcòZ bûùa còkòZ ùjûA còUòõ Keòaû

* _âûKéZòK Kéhò iµKðúd _eúlû Gaõ ùlZùe _eúlûcìkK _âùdûM Keòaû

* Gaõ ùicû^u \ßûeû _eúlû Gaõ _âùdûMKê @^êùcû\^/ aò]ô iò¡òKeY



Nö ùlZâ \òai:

* KéhK ùlZâ aò\ýûkd Pûfò[ôaû icd c¤ùe ùMûUòG Kò́ û \êAUò ùlZâ \òaie @ûùdûR^ Keû~ûG, ù~CñVûùe
KéhK icê\ûde @^ý KéhKcû^uê @ûcªY Keû~ûG, ù~Cñcûù^ KéhK ùlZâ aò\ýûkdeê ~ûjû gòlû fûb Keò[û«ò,
ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke«òö Gjò \òaiùe KéhKcûù^ ^òR ^òRKê i¹û^òZ Keò[û«òö

Pö Kâc C^ÜZò / iÜûZK :

Gjû icMâ `if EZêe ùgh @aiÚûKê ^ò½òZ Keò[ûGö Gjû KéhK, ijûdK Gaõ iõù~ûR^û Kû~ðýûkdu
\ßûeû iwVòZ ùjûA[ûG ö 6-12 cûi _ùe KéhKcû^uê _âcûY_Zâ _â\û^ Keû~ûA[ûGö

Qö KéhKcû^u \ßûeû KéhK ùlZâ aò\ýûkd _eòPûk^û:

* KéhK ùlZâ aò\ýûkde iÜûZK KéhK a�ðcû^ ùicû^u ^òR KéhK ùlZâ aò\ýûkd PkûAaû _ûAñ ~ù[Á
mû^ Z[û @û™aògßûi @Rð̂  Keò[û«ò ö

Rö ijûdKu \ßûeû @]ôKZe Kû~ðý iµû\^:
* cêLý ijûdK MY aò\ýcû^ KéhKcû^u \ßûeû _eòPûkòZ KéhK ùlZâ aò\ýûkde @]ôKZe Kû~ðý iµû\^ Keò[û@û«òö

KéhK ùlZâ aò\ýûkd _eòPûk^ûe aòbò̂ Ü _ûjûP:

ZkÉee aé�òMZ Kû~ðý]ûeû(Ground working activity)

�

ijûdZû Kûeúuê Zûfòc (Training of Facilitators)

    �

KéhK ùlZâ aò\ýûkd iÚû_^û I _eòPûk^û(Establishment and running of FFS)

�
ùlZâ \òai _ûk^ (FieldDays)

�
@^êKâc (Graduations)

� �

KéhKcû^u \ßûeû KéhK ùlZâ aò\ýûkd _eòPûk^û (Farmer run FFS)

�

ijûdK cû^u \ßûeû @]ôK @^êi§û^ (Follow up by Facilitators)ö
_â[c _eò\gð^:

@ûgû Keû~ûG ù~ KéhK ùlZâ aò\ýûkd ijûdK ùicû^u KcðùlZâ @�kùe KéhK ùlZâ aò\ýûkd _âZòÂû
Keòùa Gaõ ùicû^uê Mâûc aé�û« aòhdùe iê_eòPòZ ùjaûKê _Wÿòaö Mâûc aé�û«e @û]ûe ùja _eò\gð̂
_ûAñ aûQò[ôaû i¸ûaý MâûcMêWÿòK C_ùe iõMâj Keò[ôaû Z[ý icìjö

Mâûc Pd^ ^òcò� cû^\Š Gaõ _\ùl_:
* Mc^ûMc^ iêaò]û [ôaû icÉ iÚû^/ MâûcKê Pd^ Keû~òaö
* ijRùe _j�ò ùjC[ôaû @�kKê @Mâû]ôKûe \ò@û~òaö
* ijûdK Gaõ KéhKu c¤ùe iµKð Êzk ùjaû CPòZþ
* _eò\gð̂ e Cù\gý aòhdùe Mâûc cêLý @aMZ [ôùa
* `if Pd^ bò�òùe GK iû]ûeY ibû _ûAñ icÉ KéhK Cšû\Kuê WûKòaû bûe Mâûc cêLýu C_ùe

^ýÉ Keû~òaö



* Mâûc aòhdùe _êvû^ê_êv aòaeYú iõMâj
* Rcò _eòcûY bò�òùe `if Pûh C_ùe Z[ý iõMâj
* KéhKu iõLýû
* _ìaða�ðú `ife KòQò iciýû (~\ò [ûG)
* @ûMûcú i¯ûjùe ibû @ûùdûR^ Keòaû_ûAñ Mâûc cêLýuê @^êùeû] Keû~òa
* cjòkû KéhKcû^u @õg MâjYKê @Mâû]ôKûe
* Mâûc cêLý/ _â]û^u ij _eûcgð Keò ibûe ZûeòL I icd ^ò]ðûeY
* KéhKcû^u iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK iÚòZò C_ùe Z[ý iõMâjö

\ßòZúd _eò\gð̂  icdùe i¸ûaý KéhK ùlZâ PòjÜU:
* Gjò _eò\gð̂  _â[c _eò\gð̂ e GK i¯ûj _ìaðeê ùjaû CPòZö
* ù~ûR^û cêZûaK iû]ûeY ùa÷VK WKû~òaö
* KéhK, cjòkû KéhKu @õg MâjY iê^ò½òZ Keû~òa
* `if _eòPûk^û iµKðùe MêeêZß_ì‰ð iciýûMêWÿòK C_ùe @ûùfûP^û Keû~òa
* KéhK ùlZâ aò\ýûkde Xû�û aòhdùe @ûùfûP^û
* KéhK ùlZâ aò\ýûkd C_ùe iõlò̄  aòaeYú _â\û^
* Zûfòce ißbûa
* KéhK ùlZâ aò\ýûkdùe bûMù^aû _ûAñ ùKøYiò _eòùZûhòKe aýaiÚû ^ûjó
* _âZòUò iZâùe Rk_û^ aýaiÚû ejòQò
* KéhK ijûdK ùjaû _ûAñ AzêK KéhKu ^ûc ijûdK ùNûhYû KeòaûKê _Wÿòaö

KéhK Pd^ ^òcò� cû^\Š Gaõ _\ùl_:
1. KéhKcûù^ ùijò @�kùe `if Pûh aòhdùe @bòm [ôùaö
2. iKâòd KéhKcû^uê @Mâû]ôKûe \ò@û~òaö
3. ùicûù^ KcðV Gaõ gûeúeòK \éÁòeê ilc [ôùaö
4. jeòR^/ @û\òaûiú/ cjòkû KéhKcû^uê @Mâû]ôKûe \ò@û~òaö
5. ùicûù^ gòlûfûb KeòaûKê AzêK [ôùaö
6. Mâûc cêLý aû Mâûc _â]û^ C_~êq KéhK Pd^ùe ijûdK ùjùaö
7. KéhKcû^u ZûfòKû iµìYð Keû~òaö
8. @ûMûcú ibûùe C_iÚòZ ejòaû _ûAñ Pd^ Keû~ûA[ôaû KéhKcû^uê @^êùeû] Keû~òaö
9. KéhK ùlZâ aò\ýûkd iÚû_^ûe @Zò Kcùe \êA i¯ûj _ìaðeê Gjò ibû @ûùdûR^ Keû~òaö
10. aQû ~ûA[ôaû KéhKcû^uê ù^A ibû Keû~òaö
11. `if _eòPûk^û MZ iÚû^úd iciýû iaêe ^òeì_Y Keòaû ^òcò� ijbûMòZû bò�òùe @ûùfûP^û Keòaûö
12. iÚû^úd @ûagýKZû iaêe ^òeì_Y Keû~òaö
13. KéhK ùlZâ aò\ýûkde Kû~ðýKkû_ aòhdùe ÆÁ bûaùe aêSûA \ò@û~òaö
14. KéhKcû^u @býûi iaê C_ùe @ûùfûP^û Keòaûö
15. KéhKcû^uê ùicû^u @býûi iaê KéhK @býûi _äUùe Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ Kêjû~òaö
16. ùijò _äUùe _âûKéZòK Kéhò @býûi iaê @^êieY Keòaû _ûAñ KéhKcû^uê aZûA \ò@û~òaö



17. KéhKcû^u ijcZò/ mûZiûeùe C_~êq KéhK aò\ýûkd ùlZâ Gaõ Zûfòc iÚû^ ^òeì_Y Keû~òaö
18. KéhK ùlZâ aò\ýûkd _âûe¸ \òai ^ò‰ðd Keû~òa Gaõ icÉ Kû~ðýKâcKê @ûC[ùe _eLô ^ò@û~òaö
ùlZâ ^òaðûP^ ^òcò� cû^\Š Gaõ _\ùl_:
* iað̂ òcÜ GK ùjoe RcòKê ^òaðûP^ Keû~òa
* Gjò ùlZ ^ò½òZ bûùa RùY KéhKu ùjûA[ôa
* Gjò ùlZ KéhK ùlZâ aò\ýûkde ^òKUa�ðú ùjA[ôa Gaõ ijRùe _j�ô ùjC[ôaö
* ùlZUò ibûiÚk (ù~CñVò KéhKcûù^ GKZâ ùjC[ôùa) ^òKUa�ðú ùjûA[ôaö
* ùlZ ^òKUùe KòQò Qûdû _â\û^Kûeú @�k ejò[ôaö
* ùlZùe @ûù\ø _ûYò Rcê ^[ôaö
* ùlZùe ùKøYiò @ÊûbûaòK iÚòZò ^[ôaö
* ùlZ _eúlY _ûAñ ^òR ùlZ ù\aûKê AzêK KéhKuê Vûa Keû~òaö
* ùi KéhK KéhKcû^u \ßûeû iÚòeúKéZ Kéhò Kû~ðýKkû_ iaêKê @^êieY Keòaû _ûAñ eûRò [ôùaö
* _âûKéZòK KéhòKû~ðý _ûAñ Keû~ûC[ôaû ù~ûR^û cêZûaK icÉ Lyð aj^ Keòaû _ûAñ ùi eûRò [ôùaö
* @õg MâjYKûeú KéhKcû^uê ùlZâ \òai _ûk^ _ûAñ ùijò ùlZùe Kû~ðý KeòaûKê @^êcZò ù\aûKê ùi eûRò

[ôùaö
* ù~ûR^û _âYd^ _ûAñ _âÉêZò ibûùe icÉ @õg MâjYKûeú ^òaðûPòZ KéhKu ij ijù~ûM bò�òK @ûùfûP^û

cû¤cùe icÉ ùlZâ aò\ýûkd KéhKu ij ijûdK ùcøLôK bûùa iµKð elû Keòùaö
C^àêq _eòbâcY:

ùKak bûhY cû¤cùe KéhKcû^uê aêSûAaû @Zò KVò̂  Kû~ðý @ùUö ùicûù^ ù~ _~ðý« ^òR @ûLôùe
ù\Lô ^ûjû«ò Gaõ iê_ûeòi cêZûaK @býûiMêWÿòKê @û_ùYA[ôaû KéhKcû^u ij @ûùfûP^û Keò ^ûjû«ò, ùi
_~ðý« ùicûù^ @ûc K[ûKê aògßûiKê ù^ùa^ûjóö ùKjòRùY VòKþ KjòQ«ò - ‘ù\Lôùf jó aògßûi Keòùja'ö
Gjò _âYûkúUò Z[ûK[ôZ ]ûeYûKê aògßûi Keê ^[ôaû Z[û ùicû^u jé\ùaû] ùjC^[ôaû KéhKcû^uê iù«ûh
_â\û^ Keò[ûG Z[û @û_ùYAaûKê _âùeûPòZ Keò[ûGö

@bò_âûd:
GK ^òŸðòÁ @býûi, ~[û Mâûcû�k KùµûÁþ _âÉêZò aòhdùe ùKøZêjk, jé\ùaû] Gaõ Kû~ðý ^òaðûjKê CŸò_òZ
Keòaûö ùKak ùMûUòG KùµûÁ _âÉêZò aòhdùe ]ûeYû ù\aû @ù_lû aòbò̂ Ü _âKûe @û\gð Kõù_ûÁ LZe
icûjûee _âbûa ^ò½òZ bûùa Gbkò CŸú_^û i¸a Keò_ûeòaö

* @ù^K MêWÿòG i´§òZ @býûi, (~[û- LZe C_~êq iõelY _¡Zò, MâûcúY KùµûÁ _âÉêZò, ijeû�k compost

_âÉêZò, Gaõ iaêR iûe _âùdûM, ù~Cñ MêWÿòK iûcêjòK bûaùe ‘iÚû^úd LZ i´k C^Üd^' ZûfòKûbêq)e
C_ù~ûMòZû Gaõ i¸ûa^û aòhdùe KéhK icê\ûduê _âùeûPòZ Keòaûö

* @^ý Mâûcùe ùjûA[ôaû Kû~ðýe ijûdZû ù^A GK iêiÚ _âZòù~ûMòZû aûZûaeY iéÁò Keòaûö
* iõùl_ùe, ùfûKcû^uê ùicû^u iciýû iaêKê PòjÜòaûùe ijûdZû ù\aû, ùKøZêjk aXÿûAaû, @ûùfûP^û

@ûe¸ Keòaû Gaõ Kû~ðýKfû_ C^Üd^ @û\òö
icìj _âYûkú :

ùlZ aòhdK _âKûg^: Gjû iµâiûeY iõiÚû \ßûeû _âÉêZ GK ùgâYúe cê\âòZ _âKûg^, ù~Cñ[ôùe ùlZ Gaõ
Méje C^ÜZò aòhdùe Z[ý ejò[ûGö Gjò _âKûg^MêWÿòK aòbò̂ Ü _âKûee ùjûA[ûG, ~[û - fò̀ þùfUþ, ù`ûfØûe,



aêùfUò̂ , ^òCR ùfUe, R‰ðûf Gaõ cûMûRò̂ þö Kéhò iLú Gjò Kéhò aòhdK _âKûg^MêWÿòKê MùahYû ùK¦â,
Kéhò aògß aò\ýûkd Gaõ Kéhò aòbûM Z[û icRûZúd aòbûMeê iõMâj Keò_ûeòùa Gaõ ùiMêWòKê GKK bûùa
Kò́ û @^ýû^ý iµâiûeY _¡Zò ij iõù~ûM Keò aýajûe Keò_ûeòùaö

_â\gð̂ ú:
Gjû cùWÿf, ùÆiòùc^þ, PûUð, `ùUûMâû`, PòZâ, ù_ûÁe Gaõ Z[ý @û\òe iêPò«òZ _â\gð̂  @ùUö CùŸgý,
_~ðýûdKâùc ùfûK icìj c¤ùe iùPZ^Zû Gaõ @ûMâj iéÁò Keòaûö Gjò _¡Zò icÉ _âKûe ùfûKu ò̂KUùe
_j*òaû _ûAñ C_ù~ûMú @ùUö Gjû Mâûc, aäK, C_LŠ, Ròfäû, eûRý, RûZúd Gaõ @û«RðûZúd Éeùe @ûùdûR^
Keû~ûA[ûGö iÚû^úd ùckû Gaõ _að_aðûYúe iêù~ûM ù^A Gjû @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Kéhò iLú c¤ _â\gð̂ ú
@ûùdûR^ Keò_ûeòùa Kò́ û @^ýû^ý @^êÂû^, ~[û- MùahYû ùK¦â, Kéhò aògßaò\ýûkd Gaõ Kéhò aòbûM \ßûeû
@ûùdûRòZ _â\gð̂ úùe bûM ù^A_ûeòùaö

@bò_âûd:
* Pûlêh iûleZûùe C^ÜZò @ûYòaûö
* ùfûKcû^uê @ù_lûKéZ bfbûaùe cû^K ij _eòPòZ KeûAaûö
* @]ôK ùfûKu c¤ùe @bòeêPò iéÁò Keòaûö
* C^ÜZ @býûi iaê @û_ùYAaû _ûAñ ùfûKcû^uê _âùeûPòZ Keòaûö

ù~ûR^û Gaõ _âÉêZò:
* _â\gð̂ úe aòhdaÉê Gaõ ùKCñ iõiÚû G[ôùe bûM ù^ùa ùi aòhdùe ^ò¿�ò ù^aûö
* aùRU @ûKk^ Gaõ @[ð ù~ûMûWÿ Keòaûö
* iÚû^, icd Gaõ @a]ô C_ùe ^ò¿Zò ù^aûö
* GK fòLôZ Kû~ðýKâc _âÉêZò Gaõ GjûKê VòKþ icdùe iõfMÜ icÉuê ù_âeY Keòaûö i§ýû icdKê KòQò

iûõÄéZòK Gaõ @aie aòù^û\^ Kû~ðýKâc eLôaûö
* ^ò¡ðûeòZ ZûeòL c¤ùe iaê _âÉêZò ùgh ùjaû CPòZö @ZýûagýKúd iêaò]û aýaiÚû KeòaûKê ùjaö
* KéhKcûù^ _â\gð̂  _ûAñ @ûYò[ôaû Rò̂ òhMêWÿòK _ûAñ ùMûUòG ißZª Áf aýaiÚû Keòaûö
* còUòõ, Zûfòc Gaõ cù^ûe¬^ Kû~ðýKâc _ûAñ ùMûUòG _òŠò aýaiÚû Keòaû ö
* MêeêZß_ì‰ð iÚû^ cû^uùe ù_ûÁe fMûAaûö iûcêjòK còWò@û cû¤cùe _â\gð̂ ú aòhdùe _âPûe Keòaûö
* ÁfþMêWÿòK iû]ûeY Gaõ @ûKhðK bûùa iRûAaûö ~ù[Á @ûùfûK aýaiÚû Keòaûö @ûagýKúd iÚû^ùe ißZª

@ûùfûK aýaiÚû Keòaûö
* C�c cû^e Gaõ ewú^ _â\gðòZ aÉê _âÉêZ Keòaû, ~ûjû _eò\gðKcû^u ^òKUùe @ûùc Pûjêñ[ôaû aû�ðû

_j�ûA _ûeòaö ù~ùZ\ìe i¸a iÚû^úd _\û[ð aýajûe Keòaûö _â\gðòZ aÉêMêWÿòK C_ùe MûXÿ @leùe
iÚû^úd bûhûùe ùfaêfþ fMûAaûö

* Áfùe PUûY Vûeê 50-60 ùicò C_eKê, \êA còUe CyZû _~ðý« _â\gð̂ ú aÉêMêWÿòK _â\gðòZ Keòaûö
Kâcû^ßdùe iRûAaûö @ù^K MêWÿòG aÉê cògûA Keò M\ûAaû ^ûjóö ¤û^ ù\aû Áfùe ù~_eò ^MYý Gaõ
@aû‚ôZ aÉê iÚû^ ^_ûGö

* i¸a ùjùf Kâòdûgúk Gaõ Rúa« aÉê iRûAaûö
aýûLýûKûeuê Zûfòc ù\aû Gaõ ò̂ŸðòÁ Kû~ðýbûe ù\aûö GK \úNðKûkú^ _â\gð̂ ú ^òcò� ^òùdûRòZ aýqòcû^uê
_eòa�ð^ Keòaû Gaõ _~ðýûd Kâùc Kû~ðýbûe ù\aûö

Kû~ðý iµû\^:
* _â\gð̂ úe @û^êÂû^òK C¢ûU^ RùY iÚû^úd ù^Zû Kò́ û aògòÁ aýqòu \ßûeû KeûAaûö
* _eò\gðKu _âùag ]ûeû iêMc Keòaû



* aýûLýûKûe _eò\gðKuê _â\gðòZ aÉê C_ùe Pế Kùe aêSûAùa, ~ûjû `kùe @ûùc Pûjêñ[ôaû aû�ðû gê¡ bûaùe
RYûA ùjaö _eò\gð^ icdùe _âKûg^MêWÿòKê aû�òaûö

* ^òKUa�ðú iÚû^ùe ùKùZK aòhdaÉê aòùghmu aýaiÚû Keòaû, ~ûjû `kùe _eò\gðK MY @]ôK RûYòaûKê
Kò́ û iciýû icû]û^ _ûAñ @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Pûjêñ[ôùf ùicû^uê @ûagýKúd Z[ý ù~ûMûA ù\Aùjaö

* \ò̂ ùaùk ^ò¡ðûeòZ còUòõ, Zûfòc Kû~ðýKâc @û\ò @ûùdûR^ Keòaûö eûZòKê ù_Šûf cù^ûe¬^ Kû~ðýKâc _ûAñ
aýajûe Keòaûö

* KéhKu \ßûeû @Yû~ûA[ôaû _â\gð̂ ú aÉê iaêe MêeêZß aòPûe Keò ùicû^uê _êeÄûe Gaõ _âcûY_Zâ _â\û^e
aýaiÚû Keòaûö

* _â\gð̂ ú aÉê Gaõ _â\gð̂ ú iÚk i`ûiêZêeû eLôaûö @ûagýK iÚùk _â\gð̂ ú aÉê a\kûA ù^aûö
* ~\ò Pûjû«ò, aÉê iûRi{û, _eò\gðKuê @ûKhðY Gaõ `k_â\ bûaùe aû�ðû ù_âeY C_ùe aòPûe Keò ÁfMêWÿòKê

_âcûY_Zâ ù\aûe aýaiÚû Keòaûö
* ^ò¡ðûeòZ Kû~ðýKâc @^ê~ûdú iûjû~ý Keò[ôaû@õg MâjYKûeúuê ]^ýaû\ _â\û^ _ìaðK _â\gð̂ úe icû ò̄ ùNûhYû

Keòaûö
@û^êhwòK Kû~ðýKâc:
* aýqòMZ bûaùe ùKùZK _eò\gðKuê ùbUòaû, ùMûUòG _eò\gðK _êÉK aýajûe Keòaû ù~Cñ[ôùe _eò\gðKu

Uò®Yú ejòa, ~ûjû`kùe _ùe ùicû^u Vûeê _âZýûMc^ Z[ý iõMâj Keò_ûeòaûö
* iÚû^úd ù^Zûu ij aûZðûkû_ Keò _â\gð^úe i`kZûe @ûKk^ Keò_ûeòaûö
* cìfýûu^ icdùe iuU _ì‰ð C_û\û^ Gaõ MêeêZß \ò@û~ûA[ôaû iêaò]û iêù~ûM còkòaû iê̂ ò½òZ Keòaûö
* @ûMûcú ahðMêWòKùe ùMûÂú c¤ùe @býûiùe _eòaZð̂ Kê \éÁòù\aûö
KéhK ùckû:

KéhKcû^uê RWÿòZ Keò Gaõ gòlòZ Keòaû CùŸgýùe KéhK ùckû GK @û^êÂû^òK gòlû Kû~ðýKâc ù~Cñ[ôùe
GKZâ bûùa KéhK, ùa÷mû^òK, iµâiûeY Kcðú, C_û\û^ ù~ûMûYKûeú iõiÚû, Kéhò Gaõ @û^êhwòK aòhdK
C^Üd^ aòbûM, Gaõ ùaieKûeú iõiÚû - icùÉ GK MùahYû ùK¦â Kò́ û Kéhò \éÁòeê MêeêZß_ì‰ð ùKøYiò
GK gòlû ùK¦âùe GKZâ jê@«ò, ù~CñVûùe KéhKcûù^ ù\Lô_ûeòùa, _eÆe @ûùfûP^û Keò _ûeòùa Gaõ
Kéhò Z[û @û^êiûwòK ùlZâùe ^ìZ^ ùKøgk Gaõ C^Üd^ aòhdùe _âZýl @bòmZû fûb Keò_ûeòùaö Gjû
ùKøYiò @�k, eûRý aû ù\ge KéhK ùK¦âòK @ù^KMêWÿòG Kéhò Kû~ðýKâcKê GKúbìZ Keò[ûG ö

@bò_âûd:
* KéhKcû^uê Kéhò MùahYû ùK¦âùe _â\gðòZ ^ìZ^ Cšû\^ ùKøgke aýajûeòK _âZýl\gðú ùjaûe iêù~ûM

_â\û^ Keòaû Z[û ùiVûùe aòbò̂ Ü \òMùe Pûfê[ôaû MùahYû aòhdùe RYûAaû ^òcò�ö
* Kéhò I @û^êiwòK ùlZâùe [ôaû iciýûMêWÿòK aòhdùe KéhKcûù^ iò]ûikL aògß aò\ýûkd ùa÷mû^òK cû^u

ij @ûùfûP^û Keòaûe iêaò]û _â\û^
* KéhKcûù^ C_û\û^ Cšû\K, Kéhò ~ª_ûZò I C_KeY Wòfeu iò]ûikL iõÆgðùe @ûiòaû iêù~ûM _â\û^,

~ûjû `kùe KéhK cûù^ ^ì@û ì̂@û Kéhò C_û\û^, ~ª_ûZò, C_KeY @û\ò aòhdùe RûYòaûùe iûjû~ý fûb
Keòùaö

* iê_ûeòi Keû~ûA[ôaû ùKøgk aòhdùe ùfûKu cZûcZ RûYòaû _ûAñ ùa÷mû^òKcû^uê iûjû~ý Keòaû Z[û Kéhò
I @û^êiwòK ùlZâùe KéhKu a�ðcû^e iciýû aòhdùe ùicû^uê iêlàû^êbaú KeûAaûö

* ^ì@û ^ì@û mû^ùKøgk aòhdùe RûYòaû _ûAñ Kéhò MùahYû ùK¦âKê aûe´ûe _eò\gð̂  Keòaû_ûAñ KéhK cû^u
bòZùe _âaé�ò RûMâZ Keòaûö

* ^òR iÚòZòùe @býûiMêWÿòKe _âùdûM ^òcò� @õg MâjYKûeúuê jé\ùaû] KeûAaûö



* ùlZ C_ùe @býûiMêWÿòKe \lZû Gaõ fûb\ûdK \òM aòhdùe @ûùfûK_ûZ Keò ùicû^uê MâjY Keòaû
_ûAñ cù^Aaûö

* ^ìZ^ @býûi aòhdùe iù¦j, @§aògßûi Gaõ _âZòKìk cù^ûaé�ò \ìe Keòaûö
* _ìaðeê gòLô[ôaû @býûiMêWÿòKê aka�e KeûAaûö
ùeWÿòI:

ùeWòI ùgâûZûu _ûAñ Kû~ðýKâc _âiûeY CùŸgýùe GK ùa÷\ýêZòK gâaY cû¤c @ùUö Gjû GK ùaZûe
ù~ûMûù~ûM aýaiÚûö Gjû ajêk _âiûee GK cû¤c Z[û Z[ý Gaõ cù^ûe¬^ _ûAñ GK ~ª @ùUö Gjû
ùgâûZûu _ûAñ _âiûeYe GK ùa÷\ýêZòK MYcû¤c @ùUö Gjû ^òKUZe ùjaûe iûaðR^ú^ cû¤c @ùU Gaõ
aòbò̂ Ü iÚû^ùe aòQûWÿò ùjûA ejò[ôaû Z[û @Mcý @�ke ùKûUò ùKûUò ùfûKu ij iµKð elû Keòaû _ûAñ
C_ù~ûMú @ùUö ùaieKûeú ùeWòI Kæaþ _âùag \ßûeû bûeZùe 1927 ciòjûùe g± _âiûeY ùiaû @ûe¸
ùjûA[ôfûö @û^êÂû^òK bûùa 1936 ciòjûùe GK ieKûeú @ ê̂Âû^ bûùa @ûKûgaûYú Kû~ðýlc ùjfûö

@bò_âûd:
* ùfûKu c¤ùe iû]ûeY iùPZ^Zû iéÁò
* ùicû^u _âaéZòùe _eòa�ð̂  @ûYòaû
* gòlûKê aka�e KeûAaû
* @^ý icÉ MYcû¤c \ßûeû iµâiûeYùe @õgMâjY _ûAñ ù_âeYû ù\aû
* RûYòaûe Azû iéÁò Z[û ZûKê aRûd eLôaû

iêaò]û iêù~ûM:
* @^ýû^ý ù~ûMûù~ûM aýaiÚû @ù_lû Gjû\ßûeû @]ôK ùfûKu ^òKUùe @Zò gúNâ _j�ô ùjaö
* aòùgh Keò ReêeúKûkú^ Z[û VòKþ icdùe iìP^û (~[û, _ûYò_ûM, ùeûM ù_ûK @ûKâcY @û\ò) _â\û^ _ûAñ

ùagþ C_ù~ûMúö
* @ù_lûKéZ gÉû
* @Ì _Xê[ôaû Kò́ û @ûù\ø _Xÿê̂ [ôaû @]ôKûõgu ^òKUùe _j�ò_ûùeö
* iµâiûeY còUòõùe ù~ûM\û^ Keò _ûeê ^[ôaû ùfûKu ^òKUùe _j�ô[ûGö
* Kéhò aòhdK Z[ý aòhdùe Kéhò ij iõ_éq ^[ôaû aýqòuê RYûAaûe GK cû¤cö
* @^ý iµâiûeY MYcû¤c aòhdùe eêPò iéÁò
* gêYê[ôaû icdùe @^ýû^ý Kû~ðý iµû\^ i¸aö
\ìe \gð̂  : Mâûcû�kùe Z[ý _j�ûAaû _ûAñ \ìe\gð̂  GK @Zò MêeêZß_ì‰ð MYcû¤c @ùU ö @^ý icÉ MYcû¤c

Zêk^ûùe \ìe\gð̂  GK @\ßòZúd iêaò]û _â\û^Kûeú @ùUö GK icdùe K[^ ij PkyòZâ bkò Qaò Gaõ
g± aýaiÚû ù\aû ij, Gjû _ìað a‰ðòZ cû¤c Zêk^ûùe @]ôK ò̂KU iµKðúd ùjûA[ûG Gaõ ~[û i¸a
Lêaþ Kcþ icd c¤ùe iaðû]ôK ùfûKu ^òKUùe _j�ô _ûeò[ûGö ùfûKcûù^ Plê \ßûeû gòlûfûb Ke«ò
Gaõ ~\ò ù\Lô_ûe«ò Z bf bûaùe iaêMêWòK cù^ eLô_ûe«òö

iûcûRòK MY cû¤ce aýajûe:
* iûcûRòK MY cû¤cMêWÿòK ùIßaþ iõ~êq ùa÷\ýêZòK ù~ûMûù~ûM ~ª @U«ò, ~ûjû aýajûeKûeú cû^uê aýqòMZ

Kò́ û còkòZ bûùa Z[ý @û\û^ _â\û^ Keòaû, bûa^û Gaõ cZûcZ a�^ Keòaû, ^ò¿�ò MâjY Keòaû Gaõ
iéÁò Keòaû, iûAZò eLôaû, _ê̂ eê¡ûe Gaõ Z[ý aò̂ òcd _ûAñ @^êcZò ù\A[ûGö @ûjêeò c¤ Gjò ~[û[ð
_é[ôaúùe fòLôZ Z[ý, PòZâ, bòWòI, @û\ò ù~ûMûA ù\aû iêù~ûM _â\û^ Keò[ûGö

Kö ù`iþ aêKþ/ cêL _êÉK:
* Gjû aògßùe iaðû]ôK aýajéZ ùjC[ôaû iûcûRòK MYcû¤c _äûU`cð @ùU, ù~CñVûùe iKâòd aýajûeKûeúMY

[û@û«ò Gaõ Gjû iµâiûeY aé�ò]ûeúu ^òcò� ajêk aýajûee GK cû¤c @ùUö



* ùlZùe iûõ_âZòK Kû~ðýKkû_ aòhdùe RYûA [ûG, Qaò _VûA [ûG, a§êMY, iõiÚû Z[û ùMûÂúu iÚòZò aòhdùe
RYûA[ûGö

Lö jßûUi @_þ :
* Gjû iàûUðþ ù`û^ ^òcò� GK ieaeûj @û_þ @ùUö Gjû A�eù^Uþ iõ~êq i´û\ ù_âeY _äûU`cð @ùU ~ûjû

ùfLûùfLô, gâaY, bòWòI Gaõ aòbò̂ Ü Kòice `ûAf _âÉêZòKê iêù~ûM ù\A[ûGö
* Kéhò aé�ò]ûeú Gaõ @býûiKûeúMY Z[ý @û\û^ _â\û^ _ûAñ aýajûe Keò[û@û«ò, ~ûjû Kéhò iµâiûeY i´§úd

ùMûÂòMZ i´û\ ù_âeY Gaõ C_ù\g Z[û aRûe ùiaû _âiûeYKê iêù~ûM ù\A[ûGö
KµýêUe Gaõ Z[ý ùa÷hdòK mû^

Kéhò iµâiûeYùe KµýêUe Gaõ Z[ý ùa÷hdòK mû^e aýajûe: aûQòaûe Êû]ôKûe Gaõ iêù~ûM iaê KµýêUe
Gaõ Z[ý ùa÷hdòK mû^ (@ûA.iò.Uò) MùahYû Gaõ iµâiûeY aýaiÚûùe Kéhò iµâiûeY ùa÷mû^òK, iµâiûeY
@]ôKûeúu ^òcò� ^ìZ^ ]eYe Pd^ @]ôKûe ù\AQò, ~ûjû \ßûeû @ù_lûKéZ Kcþ Lyðùe C^ÜZ ùaMùe
iVòKþ ù~ûMûù~ûM iûaýÉ Keò ùjaö Kéhò aò_Y^ aýaiÚû, Pûh _âYûkú Gaõ ^òŸðòÁ aòhdùe @ûùfûP^û
ùMûÂúu ^òcò� A�eù^Uþ, A-ùcfþ, @^þfûA^ aòùghm aýaiÚû, lê\â i´û\ ùiaû (Giþ.Gcþ.Giþ/) Gaõ
Z[ý ù_ûUðûf bkò @ûA.iò.Uò. Uêf ejò@Qòö iµâiûeY aýqò aòùghu ^òcò� ù\g bòZeê Z[û aòù\geê iûõ_âZòK
Z[ý _ûAaûe iêù~ûM A�eù^Uþeê còkò[ûGö

iµâiûeY _âKâòdûùe ù~ûMûù~ûM ùjCQò ùK¦âúd _âYûkúö G[ôùe ejòQò:
* eûRý I ù\ge iúcû aûjûeê icMâ aògße Z[ý i´ke iû^ò¤ fûb (C^ÜZ _j�)
* @]ôKûõg icdùe Z[ý iõMâj cûMYûùe (iað̂ òcÜ cìfý)
* MêeêZß_ì‰ð i´k ZZlYûZþ còkòaû - ùfûK Gaõ cê\âòZ aòhd, iµâiûeY RYðûf, ^òCiùfUe (Kcþ icdùe)
* Cbd \òMeê ù~ûMûù~ûM iêaò]û - A-ùcfþ, PûUþMî_þ, @ûùfûP^û ù`ûecþö
* iaê icdùe Z[ý còkò[ûG
* ù~ùjZê aýajûe Kûeú Gaõ ù~ûMûY Kûeúu c¤ùe iò]ûikL ù~ûMûù~ûM aýaiÚû @Qò, Z[ýMêWÿòKe UûYò

IUûeò aòKéZ Keòaûe iað̂ òcÜ aû @ûù\ø bd ^[ûGö
* ù~ûMûù~ûM WòRòUûf (A-ùcfþ, gêYòaû Gaõ ù\Lôaû aò̂ òcd ij) @aiÚûùe ùjC[ôaûeê ijRùe fò_òa¡ KeòjêGö
ùcûaûAf cû¤c @û_þ :

_êiû Kâòhò (Pusa Krishi): Gjû GK ieKûeú @û_þ ~ûjû dê̂ ò@^ Kéhò cªúu \ßûeû 2016 ciòjûùe
ic_ðòZ Gaõ Gjûe CùŸgý ùjfû, bûeZúd Kéhò MùahYû @^êÂû^ (@ûA.G.@ûeþ.@ûA.) \ßûeû CnûaòZ ùa÷hdòK
mû^ C_ùe Z[ý _ûAaû_ûAñ KéhKuê ijûdZû _â\û^ Keòaû, ~ûjû `kùe KéhKcûù^ @]ôK fûb _ûAùaö
Gjò @û_ c¤ @ûA.iò.G.@ûeþ. \ßûeû CnûaòZ ^ìZ^ `if Kòic, i´k iõelY Pûh _¡Zò, Z[û ùlZ ~ª_ûZò
Gaõ Gjûe aýajûe aòhdùe KéhKcû^uê RYûAaûùe ijûdK ùjûA[ûG, ~ûjû\ßûeû KéhKcûù^ @]ôK fûb
_ûA_ûeòùaö

Kòg^ iêaò]û (Kishan Subidha):
KéhKuê igq Keòaû Gaõ Mâûcý C Ü̂d^ ^òcò� Kû~ðý Keòaû CùŸgýùe Gjû 2016 ciòjûùe C›Mð Keû~ûAQòö

Gjò @û_ _eòKÌ^û iek @ùU Gaõ aýajûe iêfb _eòie ù~ûMûA [ûG, Z[û @ûMûcú _ûõP \ò̂  _ûAñ i\ý
_ûYò_ûM iìP^û ij \âaý/ `if MêWÿòKe ^òKUa�ðú ijee aRûe \e, iûe, aòj^, ~ª_ûZò @û\ò aòhdùe mû^
_â\û^ Keò[ûG ö

���



12. iµâiûeY ùiaû Gaõ ic iµâiûeY aé�ò]ûeúu ù~ûMýZû

iµâiûeY ùiaû Mâûcû�kùe aûi Keê[ôaû ùfûKuê
ùicû^u iciýû icû]û^ Keòaû _ûAñ ijûdZû ù\aû, Kéhò
Cšû\KZû aé¡ò Keòaû, Gaõ ùicû^ue RúaòKûùe cû^ aé¡ò
Keòaû CùŸgýùe C_ù\g Z[û Z[ý ù~ûMûAù\aûùe _âcêL
bìcòKû MâjY Keò[ûGö iµâiûeY ùiaûùe @«bðêq cêLý
Kû~ðýMêWÿòK ùjfû - ißdõ ijûdK ùMûÂúuê mû^ùe igq
Keòaû, _âûKéZòK Kéhòe iêaò]û @iêaò]ûMêWÿòKê bfbûùa RûYòaûùe
iûjû~ý Keòaû Gaõ KéhKu C^ÜZò _ûAñ ùicû^u _[ _â\gðK
ùjaû @û\òö
iµâiûeY @]ôùag^MêWÿòKe @ûbòcêLý ùjfû -
* iùPZ^Zû _âiûeY Keòaû
* Zûfòc _â\û^ Gaõ iûc[ðý iéÁò Keòaû
* KéhKcû^uê ù_âeYû _â\û^
* ùlZùe aýajûeòK mû^-ùKøgk _â\gð^ Keòaû
* _âûKéZòK Kéhò ^òcò� mû^-ùKøgk ijûdZû _â\û^ Gaõ i´§úd mû^ jÉû«e

iµâiûeY aýaiÚû _ûeµeòK mû^ aòZeY Kû~ðý iµû\^ ij Kéhò I @û^êhwòK ùlZâùe GK \ò@û~òaû _âYûkú
@ùUö G[ô c¤ùe iµâiûeY aýaiÚûùe ùKùZK _eòa�ð̂  @ûiòQò, ~ûjû`kùe Gjû @]ôKeê @]ôK NùeûA @õg
MâjYKûeú (Kéhò C_û\û^ ù~ûMûY, Kéhò aýaiûd Gaõ @[ð ùiaû), ùaieKûeú iõiÚû (@û«ü eûÁâúd Z[û iÚû^úd),
Cšû\K iõN, icaûd iõiÚû Gaõ iõN; _eûcgð\ûZû (ißû]ú^ Gaõ Kéhò aýaiûd/ Cšû\K iõN ij RWÿòZ Kò́ û
PûKòeò Keò) Gaõ @ûA.iò.Uò. K�ðéK ùiaûu ù~ûM\û^ ùjZê ajêMêYòZ ùjûAQòö G icÉ aýaiÚû iµâiûeY Gaõ
_eûcgð ùiaû (A.G.Gi.)u _ûAñ @Zòeòq cû^a gqò Gaõ i´k ù~ûMûA ù\aû ij ^ìZ^ mû^ùKøgk Gaõ
\lZû c¤ ù~ûMûA ù\AQòö Z[û_ò a¡ðòZ _eòaûe iõLýûKê \éÁòùe eLô iµâiûeY aé�ò]ûeúu iõLýûùe @ûLô\égò@û
aé¡ò _ûC^ûjó, Kò́ û ùicûù^ ùicû^ue \lZûKê iõù~ûR^û Keòaû _ûAñ Z[û aýû_K bûùa KéhK Gaõ Kéhò @�kKê
_j�ò iµâiûeY ùiaûe `kû`k Gaõ cj�ßKê jé\dwc Keòaû _ûAñ GKZâ ùjûA _ûeê^ûjû«òö Gjò _eòù_âlúùe
iµâiûeY Kû~ðý]ûeûùe _eòa�ð̂ , ùa÷hdòK mû^ aòZeY aûjûùe @ûC @]ôK KòQò Keòaû ^òcò�, KéhKcû^uê igq
Keòaû_ûAñ aòbò̂ Ü Kû~ðýKkû_ cû^ jûZKê ù^aûKê _Wÿòa, ~ûjû `kùe KéhKcûù^ i\ý mû^-ùKøgk _âùdûM Keò
Cšû\KZû, Cšû\^, i´k aýajûeùe \lZûùe aé¡ò @ûYò _ûeòùa Gaõ Gjòbkò bûaùe @]ôK fûb _ûAùa Gaõ
ùicû^u _eòaûee @û[ðôK cû^\Š aé¡ò _ûAaö Kéhò cìfý aýaiÚûe _âZòUò _\ùl_ùe, C_û\û^, bò�òbìcò Gaõ
@^ýû^ý C^Üd^cìkK Kû~ðý iµû\^ iûc[ðý aé¡ò bkò ùa÷hdòK jÉùl_ iµâiûeY cû¤cùe iê̂ ò½òZ ùjaû Reêeú
@ùUö ùZYê icde _eòa�ð̂  ij Zûkù\A iµâiûeY ùiaû KéhKcû^u _ûAñ @bòù_âZ ^úZò @û_ùYA ùicû^uê
`k_â\ bûaùe Z[ý, mû^ Gaõ ùKøgk ù~ûMûAù\aû ^òcù«, iµâiûeY ùiaûe _êYò[ùe aýûLýû KeòaûKê ùjaö
@ûRòKûfò iµâiûeY Kéhò cìfý aýaiÚûe GK @aòùz\ý @w ùjaû Reêeú @ùUö ic^ßd elû Keòaû Gaõ `k_â\
GKbòcêLú ùjaû ^òcò� iµâiûeY ùiaû ù~ûMûA ù\C[ôaû iõiÚû ^ò½òZ bûaùe GK i¸aKûeú Gaõ ijûdK bûùa
Kû~ðý KeòaûKê _Wÿòa, ~ûjû `kùe KéhKu @ûdùe aé¡ò @ûYòaû _ûAñ \úNð _[ @ZòKâc KeòaûKê _Wÿòaö G[ô_ûAñ,
Kéhò iLú @ûMbe ùjûA ^òcÜfòLôZ \ûdòZß aj^ Keòa aû‚^údö



Kéhò iµâiûeYùe Kéhò iLúu \ûdòZß :
* KéhKu a§ê, \ûgð̂ òK Gaõ _[ _â\gðK bûùa Kû~ðý Keòùa
* Kéhò I @û^êiwòK ùlZâùe Pûfê[ôaû ù~ûR^û Gaõ Kû~ðýKâc aòhdùe Z[ý ù~ûMûA ù\ùa
* \éÁòKê @ûiê[ôaû aòhdùe iûc[ðý iéÁò Gaõ ùKøgk gòlû \û^ Keòaû
* KéhKu Êû[ðKê \éÁòùe eLô ic[ð̂  Keòaû
* KéhKu iù«ûh I iêiÚ @aiÚû _ûAñ _eûcgð ù\aû
* EY ù~ûMûWÿùe ijûdZû
* Rkaûdê _eòa�ð̂ , `if aúcû bkò @û_\ _eòPûk^ûùe iuU cêjì�ðùe ijûdZû
* fòLôZ \fòf _âÉêZò Gaõ ùeù_ûUðþ _â\û^ Kû~ðý
* KéhKu @]ôKûe _Zâ _âa�ð^ Keòaû
" cé�òKû ÊûiÚý _eòPûk^û, RkiõelY, ùeûMù_ûK ^òdªY C_ùe C_ù\g Rûeò Keòaû
* ijûdZû _â\û^ Gaõ cZûcZ MâjY
* iµâiûeY _â\û^Kê _âKÌ ]ûeûùe Kû~ðýKûeú Keòaû
* @ûA.iò.Uò. iêaò]û ùiaû
* c¤iÚZû
* KéhKcû^uê aRûe ij ù~ûWòaû
* _eòPûk^û iûc[ðý iéÁò
" aòbò̂ Ü ijûdK Gaõ ùiaû ù^UIßKð ij iõ~êq
* aýajûeKûeú / Cšû\K ùMûÂú iõMVòZ Keòaû
* ù~ûR^û, ~û� Gaõ cìfý ^òeì_Y
* ieKûeú - ùaieKûeú - @õgMâjY (_ò._ò._ò) cùWf CùŸgý iû]^
* ùa÷hdòK mû^ ùKøgk ^òeì_Y @û\ò
* MùahYû aýaiÚûKê cZûcZ RYûAaû

KéhKeê KéhK @^êeì_ @û]ûeùe iûcûRòK _âÉêZòKeY _\ùl_: KéhKeê KéhK @^êeì_ @û]ûeùe ùMûÂú _âÉêZò
KeYe _\ùl_:

ùMûÂúe ibýcû^uê KéhKeê KéhK (G`þ.Uê G`þ.) @^êeì_ @û]ûeùe GKZâòKeY Keòaû _ûAñ iµâiûeY _¡Zòùe
ùKùZK _\ùl_ ^ò@û~ûA[ûGö
* ùMûÂúe ùfûK icìju @ûagýKZû PòjÜU Keòaû: _â[ùc GK @^êÂû^ ùMûÂúbêq aýqòu _âûKéZòK Kéhò

i´§úd iciýûMêWÿòKê aêSòaû _ûAñ _âdûi @ûe¸ Ke«òö
* @ûMê@û Pûhú/ ùMûÂú i´k aýqò: \ßòZúdùe, ùMûÂú bòZeê @ûMê@û KéhK aQû ~û@û«ò, ù~Cñcû^ue _âûKéZòK

Kéhòùe eêPò ejò[ûG, ùi KéhK _eòaûeeê @ûiò[û«ò Gaõ Zûue ù~ûMûù~ûM ùKøgk ejò[ûGö

@ûMê@û KéhKu _ûAñ Zûfòc:
Zû_ùe Gjò @ûMê@û PûhúMY aòbò̂ Ü iµâiûeY _¡Zòùe @^êÂû^ \ßûeû Zûfòc _û@û«òö aòbò̂ Ü iµâiûeY _¡Zò

Gaõ ùa÷hdòK mû^ùKøgk C_ùe... û



@ûMê@û Pûhúu ùlZùe cùWf _â\gð̂ :
@ûMê@û Pûhúcûù^ ^òR ùlZùe _âûKéZòK KéhòKê @û_ùYAùa Gaõ ùMûÂú _ûAñ cùWf _â\gð̂ ú `ûcð ùjûA~òùaö

@^ý KéhKuê Z[ý aòÉûe / _âPûe :
@ûMê@û KéhK/ ùMûÂú i´k aýqò aýajûeòK _â\gð̂ ú, Zûfòc, Gaõ @^ýû^ý C_ûd cû¤cùe ùMûÂúùe [ôaû

@^ý KéhKuê Z[ý aòÉûe Ke«òö KéhKeê KéhK (F to F,) cùWf aòbò̂ Ü C_ûdùe fûb\ûdK ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe
ejò[ûG ùMûÂú _âZò a¡ðòZ C�e\ûdòZß, iÚû^úd @ûagýKZû Gaõ @býûiMêWÿòKê bfbûùa aêSòjêG, Lyð Zêk^ûùe @]ôK
fûb, a¡ðòZ iûcûRòK ù^UIßKðòõ Gaõ iÚû^úd iciýûMêWÿòKe i`k icû]û^ö iùaðû_eò, iµâiûeY ùiaû Gaõ KéhKeê
KéhK _¡Zò ^òe«e Kéhò C^Üd^, mû^ aòZeY Gaõ MâûcúY ùMûÂúMêWÿòKê ùicû^u Kéhò @býûi a�ûA eLôaûKê
igq Keòaû ^òcò� gqògûkú Uêf @U«òö

iaðiû]ûeYùe Kjò_ûeòaû Gaõ ù~ûMûù~ûM ùKøgk :
_âùZýK \ò̂ , ùfûKcûù^ _eÆeKê ùbU«ò Gaõ bûa^û Z[û Z[ý @û\û^ _â\û^ Ke«òö Gjû Kéhò iLúu

ùlZâùe @]ôK ijRfbý ùjûA[ûG, ù~ùjZê ùicûù^ ^òdcòZ bûùa KéhKu ij bûa^û Gaõ Z[ý @û\û^ _â\û^
Keò[û«òö @]ôKûõg KéhK Kéhò iLúcû^uê Kéhò aòhdK Z[ý @ù^ßhY Keòaû Gaõ aýajûeòK mû^ùKøgk C_ùe
C_ù\g ù\C[ôaû KûeYeê cêLý ù~ûMûù~ûMKûeú aû cZûcZ ù^Zû bûùa aòPûe Ke«òö

cêLý ù~ûMûù~ûMKûeú bûùa Kéhò iLúu \ûdòZßùaû]:
* KéhKcû^uê ^ì@û ^ì@û aýajûeòK mû^ùKøgk MêWÿòKê _jê�ûAaûö
* mû^Kê @]ê̂ ûZ^ Keòaû _ûAñ ùa÷mû^òK, MYcû¤c Gaõ @^ý i´§úd Z[ý C› ij iµKðùe ejòaû ....

Kéhò iLúu \ûdòZß ùaû]....ö
* Mâûcý iõiÚû Gaõ @^êÂû^e Kû~ðýKkû_ ij ic^ßd elûKeò @]ôK Cšû\^ _ûAñ ùa÷hdòK mû^ ùKøgk

@û_ùYAaûKê ùiMêWÿòKe MZò_[ iê\éXÿ Keòaûö
* KéhKcû^uê ùicû^ue @ûagýK ùjC[ôaû ùiaû Z[û @bûaùaû] _ìeY ^òcò� ijûdZû Keòaû
* KéhKcû^uê ieKûeú ù~ûR^û Gaõ Kû~ðýKâceê còkòaûKê [ôaû fûb aòhdùe @aMZ KeûAaû _ûAñ ùicû^uê

eûÉû ù\LûAaû Gaõ ijûdZû Keòaûö
* iû[ô Mâûcaûiú/ iµâiûeY Kû~ðýK�ðûuê Kû~ðý _âKâòdû ù~ûR^û _âÉêZò _ûAñ iûjû~ý Keòaûö
* fMûZûe bûùa _[_â\gðK iûRòaû Gaõ iÚû^úd _eûcgð\ûZûu bkò Kû~ðý Keòaûö
* KéhKu iciýû C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ Keòaûö
* Kéhòe ^ìZ^ _¡Zò _â\gð̂  Kûeú/ ij iµâiûeY KcðK�ðû bûùa Kû~ðý Keòaûö

iciýû icû]û^ ùKøgk:
iciýû icû]û^ ùjCQò GK _âKâòdû, ù~Cñ[ôùe ^òcÜ _\ùl_ cû^ ^ò@û~ûA[ûGö

* iciýû iaê PòjÜU Keòaû I ùiMêWòKê ÊúKûe Keòaû :
iciýû icû]û^ _âKâòdûe _â[c _\ùl_ ùjfû iciýûMêWÿòKê PòjÜU Keòaû Gaõ ùiMêWòKê ÊúKûe Keòaûö GK
iciýûKê @ûùc A°òZ Gaõ aûÉa iÚòZò c¤ùe ejò[ôaû aýa]û^Kê aêSòaûö flýiÚkùe _j�ôaû _[ùe aû]ûaòNÜKê
@ûùc iciýû bûùa aòPûeòaûö

* iciýû MêWÿòKe iõmû ^òeì_Y Keòaû Gaõ ùiMêWòKe KûeY iaêKê ùLûRò aûjûe Keòaû:
ùaùkùaùk @ûùc iciýû icû]û^ KeòaûKê @lc ùjûA[ûC, KûeY @ûùc iciýûUòKê PòjÜò_ûeò ^ [ûC Kò́ û
iVòKþ iõmû ^òeì_Y Keò_ûeò ^ [ûCö @û_Ycûù^ G_eò iÚòZòKê iûc^û Keò[ôùa ù~CñVò ùfûKcûù^ iciýû



aòhdùe @ûùfûP^ûùe cMÜ ejò [û@û«ò cûZâ ùghùe iciýûe iõmû ^òeì_Y Keòaûùe aò̀ k ùjûA[û«ò,
icû]û^ K[û bêfò~û«òö

* @û_Yu A°òZ _eòiÚòZòKê iÚòeKe«ê:
iciýû icû]û^ Keòaûe ZéZúd _\ùl_ ùjfû RùY _j�ôaûKê Pûjêñ[ôaû A°òZ iÚòZòö @ûgû Keê[ôaû iÚòZò @û_Yu
cìfý, flý Gaõ Kû~ðý iµKðúd @Mâû]ôKûeKê _âZò`kòZ Keò_ûùeö

* icû]û^e _^Úû ^òeì_Y Keòaû:
iciýû icû]û^ùe PZê[ð _\ùl_ ùjfû, icû]û^ _^Úû ^òeì_Y Keòaûö iciýûMêWÿòKe icû]û^ _ Ú̂û ^ò‰ðd
iciýû icû]û^ Keòaû _âKâòdûe iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð @w @ùUö @û_Ycûù^ aòbò̂ Ü _âKûe iciýûùe _Wÿòaûe
i¸ûa^û ejòQòö RùY ißúKéZ iµâiûeY Kcðú @û_Yuê aòbò̂ Ü iciýû, ~[û ù~ûMýZûe @bûa, @ck jâûi,
~ª_ûZò @Kûcú ùjaû @û\òe icû]û^ KeòaûKê _Wÿò_ûùeö

* @û\gðe _âZòeì_ aûKþ _UêZû aýûdûc:
ùMûUòG ^òŸðòÁ iciýûe @ù^K MêZòG i¸ûaý aòKÌ icû]û^ _^Úû iéÁò Keòaûe iûc[ðý aòhdùe Pò«^Kê
aêSûA[ûGö GVûùe Gjû CùfäL Keû~ûA_ûùe ù~, icû«e Kò́ û aòbò̂ Ü Pò«^ _âKâòdûùe aòKÌ ùLûRò _ûAaû
iû]ûeY bûùa aòKÌ ùLûRòaû _^Úûe ajê \ìeùeö

* aòKÌ MêWÿòKe cìfýûu^:
iciýû icû]û^ùe _�c _\ùl_ ùjfû aòKÌ MêWÿòKe cìfýûu^ Keòaûö GK ^ò\ðòÁ iciýû ^òcò� @û_Y
@ù^K MêWÿòG aòKÌ icû]û^ _^Úû aûjûe KeòQ«òö aZðcû^ @û_Yu i¹êLùe [ôaû K�ðaý ùjfû _âZòUò aòKÌ
bf @ûC c¦ \òMKê aòPûeKê ù^A ùi iaêe cìfýûu^ Keòaû Gaõ ùiMêWÿòK c¤eê icû]û^ _^Úû Pd^
^òcò� ùMûUòG cù^û^d^ Keòaûö

* icû]û^ Kû~ðýKûeú Keòaû:
iciýû icû]û^ PKâe hÂ ùiû_û^ ùjCQò, icû]û^ _^Úû Kû~ðýKûeú Keòaûö Pd^ Keû~ûA[ôaû icû]û^
_^Úû Kû~ðýKûeú Keòaû Kû~ðý @ûe¸ RWÿòZ @]ôKûeú Kò´û iõiÚûe ibýu @^êùcû\^ @ûagýKö

* icû]û^ _^Úûe cìfýûu^:
G[ô_ûAñ ^òcÜfòLôZ _âgÜ MêWÿòKe C�e @ûagýK:
Kö icû]û^ _^Úû Kû~ðýKûeú Keòaûùe KòQò iciýû ejòQò Kò?
Lö Kû~ðýKûeú Keòaûe `kû`k K’Y?
Mö icû]û^ _^ÚûUò Kûcù\fû Kò Gaõ ~\ò jñ, ùKùZ _eòcûYùe?
Nö icû]û^ _^Úû Kû~ðýKûeú Keòaû `kùe KòQò ^ì@û iciýûe i¹êLú^ ùjCQ«ò Kò?
Oö icû]û^ _^Úû Kû~ðýKûeú Keòaû \ßûeû iûcMâòK bûùa K’Y iaê C_ûRð̂  ùjfû? Lyð Zêk^ûùe C_ûRð̂  @]ôK

ùjûAQò Kò, Z[û KòQò ^ûÉòiìPK `kû`k còkòQò Kò?
Pö icû]û^ _^Úû aò̀ kZûeê @ûùc Kò gòlûfûb Kùf ?
Qö icû]û^ _^Úûe i`kZûeê @ûùc Kò gòlûfûb Kùf?
Rö baòhýZ Kû~ðý_^Úû K’Y ùja?
Sö Kû~ðýKûeú ù~ûR^ûùe KòQò _eòa�ð̂ e @ûagýKZû @Qò Kò?
Tö icû]û^ _^Úûùe KòQò C^ÜZò @ûYòaûKê Pûjû«ò Kò?



Kéhò Gaõ @û^êhwòK ùlZâùe _âPkòZ ù~ûR^û Gaõ Kû~ðýKâc C_ùe Z[ý ù~ûMûY:
Kéhò iLú _âPkòZ ieKûeú ù~ûR^ûMêWÿòKe @]ê̂ ûZ^ iÚòZò aòhdùe ò̂dcòZ bûùa KéhKuê @aMZ KeûAùaö

KòQò Kû~ðýKâce aòÉéZ aòaeYú ^òcÜùe _â\� -
Kö cé�òKû ÊûiÚý KûWÿð ù~ûR^û (Gi.GP.iò.):

"^òe«e Kéhò C_ùe RûZúd còg^ (G^þ.Gc.Gi.G.) \ßû\g _�aûhðòK ù~ûR^ûeê ^òcÜfòLôZ CùŸgýMêWÿòKê @ûLô
@ûMùe eLô Kû~ðýKûeú Keû~ûCQòö
- KéhòKê @]ôK Cšû\^lc, ^òe«e Gaõ Rkaûdê @^êMûcú Keòaûö
- _âûKéZòK i´ke iõelYö
- GK aýû_K cé�òKû ÊûiÚý _eòPûk^û @býûi MâjYö
- Rk iµ\e i`k aýajûe @û\òö G^þ.Gc.Gi.G. @]ô̂ iÚ "cé�òKû ÊûiÚý _eòPûk^û’ GK @Zò MêeêZß_ì‰ð
jÉùl_ @ùUö cé�òKû ÊûiÚý _eòPûk^ûe CùŸgý ùjfû, aê¡òcû^ bûaùe \ßòZúd Éee Gaõ @Yê iûe ijòZ
eûiûd^òK iûe ij ùR÷aòK LZ Gaõ ùR÷aòK iûe aýajûe Keò cûUòe ÊûiÚýùe C^ÜZò @ûYòaû Z[û Cšû\^
jûe aé¡ò ^òcò�; cé�òKûKê gqògûkú Keòaû; Gaõ cé�òKû _eúlû @ ê̂~ûdú iê_ûeòi Keòaû ^òcò� cé�òKû _eúlû
iêù~ûM iéÁò @û\ò \ßûeû ic^ßòZ Lû\ýiûe _eòPûk^û (@ûA.G^þ.Gcþ.)ö

Lö Kéhò ~ûªòKKeY:
Kéhò ~ûªòKKeY Cšû\^ jûeùe aé¡ò Gaõ Pûh Lyð jâûi Keòaûùe ijûdK ùja Gaõ VòKþ icdùe Pûh
Kûc iûeòaûKê KéhKcû^uê \l Keòaö Kéhò ~ûªòKKeY ù~ûR^û aòbò̂ Ü Kéhò ~ª_ûZò, ~[û: _gêUYû ~ª_ûZò,
Uâûoe UYû ~ª_ûZò, @]ôK \ûcþe ~ª_ûZò, ùQûU Uâûoe, @ck _ea�ðú @ûagýKúd ~ª_ûZò, `if iêelû
~ª_ûZò, @«ü Pûh _ûAñ Kéhò C_KeY, Uûe_êfò^, @û\ò ù~ûMûY Z[û Rcò _âÉêZò _ýûùKR, K_û, ]û^,
cRû @ck _ûAñ iò.GP.iò. Gaõ ùQûU @ûLê _ýûùKR @û\ò bWÿûùe ù~ûMûY ~ª_ûZò ùK¦â( iò.GP.iò.) _âZòÂû
cû¤cùe KéhòKê ~ªúKeY Keòaû _ûAñ Kû~ðýKûeú Keû~ûCQòö

M ö eûÁâúd Kéhò aòKûg ù~ûR^û (@ûe.ùK.bò.IßûA.):
Gjû GK ^ìZ^ @Zòeòq ùK¦âúd ijûdZû ù~ûR^û eûRýMêWÿòKê Kéhò - Rkaûdê _eòiÚòZò, _âûKéZòK i´k _eòYûc
Gaõ aýajûeòK mû^ùKøgkKê aòPûeKê ù^A Gaõ G[ôùe _gêiµ\, KêKêWÿû _ûk^, cûQPûh @û\ò iûcòf Keò
ùicû^ue KéhòùlZâùe @]ôK aýû_K _ì‰ðûw ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê @^ê\û^ ijûdZû _â\û^ ^òcò� _âa�ðòZ
ùjûAQòö

Nö ^òe«e Kéhò ^òcò� RûZúd còg^ @]ú^ùe aéÁò-_êÁ @�k C^Üd^ ù~ûR^û (@ûe.G.Wÿò.) :
aéÁò-_êÁ Kéhò GK cògâòZ, aòaò], Gaõ @û_\aòjú^ Kû~ðýKkû_ @ùUö Gjò ù~ûR^û @]ú^ùe Keû~ûC[ôaû
Kû~ðýMêWÿòK a¡ðòZ jûeùe Cšû\KZû, _ûYò_ûMùe @^òdcòZZû ùjZê `if lZò @û_\ jâûi Keòaû, i´k iaêe
i`k _âùdûM, Pûh ùlZâùe Lû\ý Gaõ RúaòKû/ @ûd iêelû ^ò½òZ Keòaû Gaõ Rkaûdê _eòa�ð̂ Kê C_ù~ûMú
Keòaû _ûAñ KéhKcû^uê \lZû aé¡ò Keòaû Kû~ðýKê Zßeû^ßòZ Keòaö
@bò_âûd:
* icêPòZ Pûh aýaiÚû @af´^ùe aéÁò-_êÁ @�kùe ^òe«e bûaùe `if @ck jûeaé¡ò Keòaûö
* ceêWò, ^\úaXÿò Kò́ û @^òdcòZ aéÁò_ûZ R^òZ i¸ûaý `ifjû^ú bkò _âZòKìk _âbûaKê aòaò] Gaõ cògâòZ

`if Pûh _âYûkú @û_ùYA jâûiKeòaûö
* C^ÜZ ùlZ C_ùe aýajûeòK mû^-ùKøgk _âùdûM Z[û Pûh @býûi cû¤cùe ^òe«e ^òùdûR^ iêù~ûM

iéÁò Keò aéÁò-_êÁ Kéhòùe aògßûi I beiû ù`eûA @ûYòaûö
* aéÁò-_êÁ @�kùe \ûeò\âý jâûi ^òcò� KéhKu @ûd aé¡ò Gaõ RúaòKû ijûdZûùe @bòaé¡òö



Pö RûZúd Lû\ý iêelû còg^ (G^þ.G`þ.Gi.Gcþ.):
RûZúd Lû\ý iêelû còg^ (G^þ.G`þ.Gi.Gcþ.), Pûh @�k aé¡òKeò Gaõ Cšû\^ jûeKê ^òe«e bûaùe
aXÿûA Z[û _âZòUò ùlZùe cûUòe CaðeZû Gaõ Cšû\^ jûee _ê̂ eê¡ûe Keò ]û^, Wûfò RûZúd `if
Gaõ ùcûUû giý `ifMêWÿòKe @ck aé¡ò flý eLô @ùoûae 2007 ciòjûùe _âa�ðòZ ùjûA@Qòö

Qö _â]û^ cªú Kògû^þ c^]^ ù~ûR^û (_ò.Gc.-ùK.Gc.IßûA.) :
bûeZ ieKûe ù\ge icÉ lê\â Gaõ ^ûccûZâ KéhK (Gi/Gcþ.G`þ.)u _ûAñ GK aû¡ðKý b�û ù~ûR^û
fûMê KeòQ«ò, ~ûjûe ^ûc ùjfû- "_â]û^cªú Kògû^ c^þ-]^þ-ù~ûR^û (_ò.Gc.-ùK.Gcþ.IßûA.)", ~ûjû GK
ùißzûKéZ Gaõ @[ð\û^ bò�òùe ù_^i^ ù~ûR^û @ùU Gaõ G[ôùe _âùag adiiúcû 18-40 ahð ]û~ðý
Keû~ûAQòö Gjò ù~ûR^ûUò 9, @MÁ, 2019 ciòjûeê @ûe¸ ùjûA@Qòö
* KéhKu _ûAñ ieKûeu Ze`eê @ûd Gaõ @[ð ijûdZû _ûAñ @ù^K MêWÿòG aýaiÚû ejò@Qòö Z[û_ò, KéhKu

_ûAñ GK iûcûRòK iêelû akd iéÁò Keòaûe @ûagýKZû ejòQò, KûeY ùicû^u bòZeê @ù^K aé¡ûaiÚûùe
RúaòKû jeûAaûe bd ejòQòö

* KéhòKû~ðý ùlZùe KVò̂  _eògâc @ûagýK Keò[ûG ~ûjû adi aé¡òij @ûjêeò @]ôK KVò̂  ùjûA[ûGö
Gjò iciýû lê\â Gaõ ^ûccûZâ Pûhúu ùlZâùe @ûjêeò aXò ~ûA[ûG, KûeY aé¡ûaiÚûùe Lyð Keòaû _ûAñ
ùicû^u ^òKUùe Lêaþ Kcþ Kò́ û @ûù\ø i�d ^[ûGö

* _â]û^cªú Kòiû^ c^þ-]^þ-ù~ûR^û icÉ lê\â Gaõ ^ûccûZâ Pûhú (Gi.Gcþ.G`þ.), 60 ahð adie
ùjaûcûùZâ (ùicûù^ _êeêh jê@«ê Kò́ û cjòkû) icÉu _ûAñ cûiòK 3000 Uuûe ù_^i^ iê̂ ò½òZ
Keò[ûGö

Rkaûdê _eòa�ð̂  ijòZ iuU_ìYð @û_\ _eòPûk^ûùe ijûdZû:
Kéhò iLúcûù^ Rkaûdê _eòa�ð̂  Z[û `ifaúcû bkò Kû~ðý _ûAñ KéhKuê ijûdZû ù~ûMûA ù\aûKê @ù^K

MêWÿòG C_ûd ejòQòö G[ôùe ejòQò MZòùeû] ùjûA ^_ûeòaû ùlZâùe _âùdûR^ @^ê~ûdú _eòa�ð̂  Gaõ @_âZýûgòZ
_eòiÚòZò i¸ûkòaû C_ûd @af´^ö Kéhò iLú aéjZþ Rkaûdê _eòa�ð̂  Z[û @^ò½òZZûe i¹êLú^ ùjaû _ûAñ _âÉêZ
ejòaû, _eòa¡ðòZ @û_\ _ûAñ aòjòZ _\ùl_ ù^aû, Rkaûdê _eòa�ð̂  R^òZ ldlZò jâûi Keòaû C_ûd i´§ùe
KéhKcûù^ Kò_eò ceêWÿò, aXÿò bkò _eòiÚòZòe cêKûaòfû Keòùa ùi aòhdùe C_ù\g cû¤cùe ùicû^uê ijûdZû
ù~ûMûA ù\ùaö Kéhò iLúcûù^ c¤ KéhKcû^uê Rkaûdê _eòa�ð̂  jâûi Keòaû _ûAñ ijûdZû _â\û^ Keò _ûeòùaö
Gjò ijûdZûùe @«bðêq ejòa-^ìZ^ aRûe ij iõ~êq KeûAaû, ^ìZ^ ^òdûcK Xû�û C_ùe Z[ý ù~ûMûA ù\aû,
Gaõ ^ì@û ieKûeú @Mâû]ôKûe Kû~ðýKâc Gaõ _fòiò aòhdùe @aMZ KeûAaûö aýajûeòK mû^ ùKøgk Gaõ _eòPûk^û
Z[ý, iûc[ðý aé¡ò, Gaõ _fòiò Z[û Kû~ðýKâcKê iêMc eìù_ Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ ùicû^uê ijûdZû ù~ûMûA
ù\ùaö
* Rkaûdê _eòa�ð̂  mû^: Rkaûdê _eòa�ð̂ , Gjûe iÚû^úd _âbûa Gaõ Gjû Kò_eò KéhòKê _âbûaòZ Keò[ûG

- ùiiaêKê Mbúe bûùa @^ê¤û^ Keòaûö G[ôùe ejòQò, Rkaûdê MZòaò]ô, Pec _ûYò_ûM NUYû, Gaõ Kéhò
C_ùe ùi iaêe _âbûaö

* `if aúcû C_ùe \lZû: ijûdZû ^òcò� aòbò̂ Ü `if aúcû ù~ûR^û ij iê_eòPd, ùicû^u ù~ûMýZû
cû^\Š Gaõ \eLûÉ _ìeY _âKâòdû aòhdùe mû^ ejòaû @ûagýKö

* @û[ðôK iêelû _ûAñ KéhKu iû^Üò¤ fûbö
* aò_\ @ûguû ZúaâZû @ûKk^: KéhKcûù^ ùicû^u @�kùe i¹êLú^ ùjC[ôaû ^òŸðòÁ aò_\e @ûKk^

Keòaû \lZû, ~[û; ceêWÿò, aXÿò, ùeûM ù_ûK aýû_òaû, Gaõ aò_\e cêKûaòfû Keòaû _ûAñ C_ûd aûjûe
Keòaûö

* Z[ý aòùgæhY: HZòjûiòK Rkaûdê Z[ý, `if @ck Gaõ aúcû _fòiò @û\òe aòùgæhY Keò aò_\ _eòPûk^û
_ûAñ iê_ûeòg Keòaûö



* @û[ðôK iûleZû: @û[ðôK ^úZò ^òdc ij C�c aêSûcYû Gaõ aúcû Kò_eò Kû~ðýKûeú ùjûA[ûG ùi aòhdùe
mû^, ~[ûù~ûMý _^Úû ^ò]ðûeY _ûAñ KéhKcû^uê ijûdZû ù\aûùaùk Kûcùe @ûiòaö

* iÚû^úd mû^: iÚû^úd Kéhò @býûi, `if Kòic, Gaõ Kéhò aýaiÚûMêWòK ij @û™údZû, aò_\ _eòPûk^û
ùlZâùe ùMûÂúe ^òŸðòÁ @ûagýKZû ^òcò� C_ù\g ù\aû _ûAñ ò̂jûZò @ûagýKö

* gòlû Gaõ Zûfòc: aò_\ _eòPûk^û Gaõ aúcû _fòiò aòhdùe RûYòaû _ûAñ KéhK \lZû aé¡ò ^òcò� Kcðgûkû
Gaõ Zûfòc Kû~ðýKâc _eòPûk^û Keòùaö

* ùMûÂú @bò̂ òùag: @ûùfûP^û Gaõ ùMûÂú Éeúd \êaðò_ûK _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò bkò ùMûÂú Éeùe iûcêjòK
aò_\ jâûi Kû~ðýûe¸ iûc[ðý iéÁò ^òcò� ijûdZû _â\û^

* Z\ûeL Gaõ cìfýûu^: aò_\ _eòPûk^û eY ùKøgke i`kZû Z[û KéhKu c¤ùe aúcû aòÉûe iÚòZò
@^ê¤û^ _ûAñ GK aýaiÚû Keòaû

* aýajûeòK mû^ ùKøgkùe \lZû: _ûYò_ûM _ìað iìP^û, aò_\ @ûKk^ Gaõ aúcû \eLûÉ _âKâòdû ò̂cò�
aýajûeòK mû^ ùKøgk Gaõ WòRòUûf Uêfe aýajûe Keòaûö

* aò_\ cêjì�ð Raûa: Rkaûdê iµKðúd \êaðò_ûK Kò́ û `if ^Á _eòiÚòZòùe KéhKcû^uê ZZlYûZþ ijûdZû
ù~ûMûAù\aû Gaõ _[ _â\gð̂  _ûAñ _âÉêZ ejòaûö

* ^c^údZû MV^: ùicû^u Kéhò aýaiÚû (~[û - aòaò]Zû, cé�òKû iõelY, Gaõ Rk _eòPûk^û) ùe ^c^údZû
aé¡ò _ûAñ ùKøgk iaê @û_ùYAaûKê KéhKuê ijûdZû Keòaûö

cé�òKû ÊûiÚý _eòPûk^û, Rk _eòPûk^û Gaõ ùeûM ù_ûK _eòPûk^û ùe C_ù\g ù\aû:
* iÚû^úd Kéhò aòhdùe aêSûcYû: ùicû^u @�kùe [ôaû ^òŸðòÁ cé�òKûe _âKûeùb\, Rkaûdê iÚòZò, `if

Gaõ KéhòKû~ðý @býûi ij _eòPòZò ^òŸðòÁ aòhdùe C_ù\g ù\aû _ûAñ @Zò @ûagýKö
* aòùgæhY \lZû: iê_ûeòi Keòaû ^òcù« cé�òKû _eúlû `kû`k Gaõ Z[ý aýûLýû Keòaû iûc[ðý ejòaû

^òZû« Reêeúö
* ^òe«eZû iùPZ^Zû: _eòùag iêelû, i´k iõelY, Gaõ cûUò C_ùe _âZòKêk _âbûa jâûi _ûAñ ^òe«e

cé�òKû _eòPûk^û ùKøgk C^Üd^ Keòaûö
* aê¡òc�û: còkê[ôaû i´k Gaõ KéhKu aùRU KUKYûKê \éÁòùe eLô cé�òKû ÊûiÚý aòhdK @ûjßû^ ^òcò� fûb_â\

Gaõ iÚòZòiÚû_K icû]û^ _^Úû ^ò‰ðd Keòaû
Cšû\^ Gaõ @ck _ea�ðú C_û\û^ Gaõ Z[ý iõMâjùe ijûdZû:

Kéhò iLúcûù^, KéhKcûù^ ùlZ _eòPûk^û ^ò¿Zò MâjY Keòaû icdùe Kò _âKûe iciýûe i¹êLú^ ùjaûKê
~ûCQ«ò ùi iaê aòhdùe iùPZ^ ùjùa Gaõ jé\dwc Keòùa, ~\ßûeû ùicû^u ^ò¿�ò Gaõ Pûh @býûi
ij iõ_éq aò_\ KcûA _ûeòùaö jûU-ùa_ûe Kò_eò Pûùf, ùi aòhdùe @aMZ [ôùf ùicûù^ i¹êLú^ ùjaûKê
[ôaû aò_\e cìk KûeY, ùKùZK aòùgh Cšû\^ aò_\, ùa_ûeùe aò_\, @[ðù^÷ZòK aò_\, ^úZò̂ òdc aò_\,
Gaõ cû^a i´k aò_\ aòhdùe RûYò _ûeòùaö Gjòiaê aò_\Kê _âbûaòZ Keê[ôaû ùKùZK gqò ùjfû, Rkaûdê
_eòa�ð̂ , aRûe cìfýùe @iÚòeZû Gaõ aògßÉeúd @[ðù^÷ZòK aò_\ö
aRûe @^êMûcú iµâiûeY C^Üd^ Kò_eò Keòaû:
* Z[ý iõMâj: Kéhò iLú _âKÌ @�kùe Z[û ^òKUa�ðú @�kùe @^ý K’Y iaê MXÿò CVêQò ùi aòhdùe

Z[ý iõMâj Keòaû @ûagýKö `if Xû�ûùe _eòaZð̂ Kê @^ê¤û^ Keòaûùe cù^û^òùag KeòaûKê ùjaö Kéhò
iLúcûù^ c¤ aRûe Pûjò\û Gaõ ù~ûMûY aòhdùe @ûMê@û Z[ý iõMâj Keò eLôaû @ûagýK, ~ûjû `kùe
ùicûù^ C�c bûaùe KéhKcû^u \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû ^ò¿�ò _âÉûa @ûKk^ Gaõ ijûdZû Keòaû _ûAñ ic[ð
ùjûA_ûeòùa û



* Z[ý aòÉeY : iµâiûeY Kcðúu \ßûeû iõMéjòZ aRûe Z[ý KéhKu c¤ùe a�^ Keòaû, ~ûjû`kùe ùicûù^
C�c _eòPûk^û ^ò¿�ò ù^A_ûeòùaö ù~ûMûY ù~ùZùaùk Pûjò\û Vûeê @]ôK jêG ùijò KéhKcûù^ _ûC[ôaû
cìfýùe jâûi ù\Lû\òGö Gjò ]ûeûKê aêSò_ûeò[ôaû RùY Kéhò iLú KéhKcû^uê @ûMûcú ahð_ûAñ @û_\ [ôaû
ùKùZK `if aòhdùe C_ù\g ù\A_ûeòùa, ~ûjû`kùe ùicûù^ Kcþ aRûe cìfýeê ^òRKê elû Keò_ûeòùaö

* cìfý gévke icÉ ùiû_û^ aòhdùe \lZû @Rð̂ :
KéhKcûù^ aRûe _ûAñ `if Pûh Keò [û@û«ò ~ûjû @ù^K _[ ù\A aRûe ij iõ~êq ùjûA[ûG, ~ûjû
^òR ùlZVûeê ajê \ìeùe, G_eòKò @^ý GK cjûù\g ejê[ôaû ùfûKcû^u ^òKUùe _j�ô[ûGö ùZYê Lû\ý
ù~ûMûY aýaiÚûe _âZòUò @õgKê bf bûùa aêSòaû @ûagýKö

C_û\û^ ù~ûMûY:
aòj^, ùeûM ù_ûK ^ûgK bkò @ù^K ^ì@û C_û\û^ aé¡ò _ûAaûùe fûMòQòö ùKCñ C_û\û^Uò iùaðû�c,
ùi aòhdùe @aMZ ùjaûij iµâiûeY ùiaû ù~ûMûC[ôaû aýqò cìfýe _âbûa aòhdùe @aMZ ùjaû CPòZþ
Gaõ MêY-cû^ùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ KéhK Gaõ C_û\û^ ù~ûMûYKûeúu c¤ùe ic^ßd elû Keòùaö

* aýajûeòK mû^ ùKøgk jÉû«eY ^ò¿�ò:
KéhòiLú c¤ @[ð aò̂ òù~ûM Keê[ôaû KéhKu_ûAñ RùY Z[ýe C› Gaõ ^ú¿l ùWwêeû ùjA _ûeòùaö

KéhK Cù\ýûMúKeY _ûAñ ijûdZû _â\û^:
G[ô_ûAñ KéhKcûù^ ùicû^ue GK Cšû\K ùMûÂú Kò́ û icaûd iõiÚû MV^ Keòaû @ûagýKö ic RûZúd

ùMûÂú lê\â KéhKu c¤ùe iûc[ðý iéÁò Keòaûùe ijûdZû Keò _ûeòùa, ù~Cñcûù^ Gjû_ùe ùicûù^ ùicû^ue
^òR iÚû^ aû iÚòZò \ûaò Keòaû ^òcù« aòbò̂ Ü C_ûd (~[û- ùKøYiò _l ic[ð̂  @aû faò) @af´^ Keò _ûeòùaö
ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e Keòaû iûc[ðý:

i`k bûùa ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e Keò_ûeòaû iûc[ðý RùY i`k Kéhò iµâiûeY aé�ò]ûeú ùjaû _ûAñ
_âû[còK \éÁòùKûY @ùUö iµâiûeY aé�ò]ûeúcûù^ KéhKcû^uê ùicû^ue Kéhò Cšû\^ jûe aé¡ò Gaõ ^òe«eZû
_ûAñ ^ìZ^ ùKøgk, aýajûeòK mû^ Gaõ mû^ @û_ùYAaûKê iûjû~ý Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òbûA [û@û«òö
GVûùe `k_â\ bûaùe KéhKuê ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e ^òcò� ùKùZK _âcêL ùKøgk Gaõ ^úZòe @aZûeYû
Keû~ûAQò;
Kö `k_â\ ù~ûMûù~ûM:

GK ^òeû_\ Gaõ iek bûhû aýajûe Keòaû ~ûjû A°òZ ùgâûZé cŠkú ijRùe aêSò _ûeê[ôùaö
* KéhKu iûõÄéZòK _âz\_U Gaõ gòlûMZ ÉeKê \éÁòùe eLô ^òR ù~ûMûù~ûM Xw C_ù~ûM Ke«êö
* KéhKcû^u _âgÜ Gaõ iciýûKê ¤û^e ij gêY«ê Gaõ ùijò @^êiûùe ^òRe ù~ûMûù~ûM iúcòZ eL«êö
Lö _â\gð̂ :
* KéhKcûù^ Kò_eò ^ì@û ZKÜòKþ Kûcùe fMûAùa aû ^ì@û ~ª_ûZò aýajûe Keòùa ùiiaê aýajûeòK _â\gð̂

cû¤cùe ù\Lû«êö
* gòlû\û^Kê @]ôK gòlYúd Gaõ iàeYúd Keòaû _ûAñ gòlYúd bòWòI aû PkyòZâ, cùWÿf, @aû aýajûeòK

Kû~ðýe iûjû~ý ù^ùa
Mö bûMò\ûeú @¤d^:
* gòlY _âKâòdûùe KéhKcû^u Kâòdûgúk @õgMâjY Gaõ iõ_éqòKê C›ûjòZ Ke«êö
* _eÆe gòlY Gaõ ùMûÂò @ûùfûP^ûKê _âgâd \ò@û~òaö



Nö cZûcZ Gaõ cìfý ^òeì_Y:
* KéhKcû^u cZûcZ fMûZûe ^ò@«êö Gjû\ßûeû ùicû^ue aêSòaûÉe Gaõ _âMZò cû_òùjaö
* cZûcZKê i¹û^ ù\A @ûagýKZû @^êiûùe ^òRe gòlû\û^ _¡Zò Gaõ aòhdaÉêKê ^òdªY Ke«êö
Pö icd _eòPûk^û:
* Zûfòc @]ôùag^ùe ùicû^u aýÉ iìPúKê i¹û^ ù\A KéhKu icdKê `k_â\ bûùa aýajûe Ke«êö
* KéhKcû^u Kû~ðýùe iað̂ òcÜ aû]û @ûYò ù~ûR^û Ke«ê I Zûfòc _âÉêZò @ûe¸ Ke«êö

KéhK Cù\ýûMúKeY _ûAñ ijûdZû _â\û^:
G[ô_ûAñ KéhKcûù^ ùicû^ue GK Cšû\K ùMûÂú Kò́ û icaûd iõiÚû MV^ Keòaû @ûagýKö ic RûZúd

ùMûÂú lê\â KéhKu c¤ùe iûc[ðý iéÁò Keòaûùe ijûdZû Keò_ûeòùa, ù~Cñcûù^ Gjû_ùe ùicûù^ ùicû^ue
^òR iÚû^ aû iÚòZò \ûaò Keòaû ^òcù« aòbò̂ Ü C_ûd (~[û ùKøYiò _l ic[ð̂  @aû faò) @af´^ Keò _ûeòùaö
ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e Keòaû iûc[ðý:

i`k bûùa ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e Keò_ûeòaû iûc[ðý RùY i`k Kéhò iµâiûeY aé�ò]ûeú ùjaû _ûAñ
_âû[còK \éÁòùKûY @ùUö iµâiûeY aé�ò]ûeúcûù^ KéhKcû^uê ùicû^ue Kéhò Cšû\^ jûe aé¡ò Gaõ ^òe«eZû
_ûAñ ^ìZ^ ùKøgk, aýajûeòK mû^ Gaõ mû^ @û_ùYAaûKê iûjû~ý Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òbûA [û@û«òö
GVûùe `k_â\ bûaùe KéhKuê ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e ^òcò� ùKùZK _âcêL ùKøgk Gaõ ^úZòe @aZûeYû
Keû~ûAQò;
Kö `k_â\ ù~ûMûù~ûM:

GK ^òeû_\ Gaõ iek bûhû aýajûe Keòaû ~ûjû A°òZ ùgâûZé cŠkú ijRùe aêSò _ûeê[ôùaö
* KéhKu iûõÄéZòK _âz\_U Gaõ gòlûMZ ÉeKê \éÁòùe eLô ^òR ù~ûMûù~ûM Xw C_ù~ûM Ke«êö
* KéhKcû^u _âgÜ Gaõ iciýûKê ¤û^e ij gêY«ê Gaõ ùijò @^êiûùe ^òRe ù~ûMûù~ûM iúcòZ eL«êö
Lö _â\gð̂ :
* KéhKcûù^ Kò_eò ^ì@û _âYûkú Kûcùe fMûAùa aû ^ì@û ~ª_ûZò aýajûe Keòùa ùiiaê aýajûeòK _â\gð̂

cû¤cùe ù\Lû«êö
* gòlû\û^Kê @]ôK gòlYúd Gaõ iàeYúd Keòaû _ûAñ gòlYúd bòWòI aû PkyòZâ, cùWf, @aû aýajûeòK

Kû~ðýe iûjû~ý ù^ùa
Mö bûMò\ûeú @¤d^:
* gòlY _âKâòdûùe KéhK cû^u Kâòdûgúk @õgMâjY Gaõ iõ_éqòKê C›ûjòZ Ke«êö
* _eÆe gòlY Gaõ ùMûÂò @ûùfûP^ûKê _âgâd \ò@û~òa
Nö cZûcZ Gaõ cìfý ^òeì_Y:
* KéhKcû^u cZûcZ fMûZûe ^ò@«êö Gjû\ßûeû ùicû^ue aêSòaûÉe Gaõ _âMZò cû_ò ùjaö
* cZûcZKê i¹û^ ù\A @ûagýKZû @^êiûùe ^òRe gòlû\û^ _¡Zò Gaõ aòhdaÉêKê ^òdªY Ke«êö
Pö icd _eòPûk^û:
* Zûfòc @]ôùag^ùe ùicû^u aýÉ iìPúKê i¹û^ù\A KéhKu icdKê `k_â\ bûùa aýajûe Ke«êö
* KéhKcû^u Kû~ðýùe iað̂ òcÜ aû]û @ûYò ù~ûR^û Ke«ê I Zûfòc _âÉêZò @ûe¸ Ke«êö



KéhK Cù\ýûMúKeY _ûAñ ijûdZû _â\û^:
G[ô_ûAñ KéhKcûù^ ùicû^ue GK Cšû\K ùMûÂú Kò́ û icaûd iõiÚû MV^ Keòaû @ûagýKö ic RûZúd

ùMûÂú lê\â KéhKu c¤ùe iûc[ðý iéÁò Keòaûùe ijûdZû Keò _ûeòùa, ù~Cñcûù^ Gjû_ùe ùicûù^ ùicû^ue
^òR iÚû^ aû iÚòZò \ûaò Keòaû ^òcù« aòbò̂ Ü C_ûd (~[û ùKøYiò _l ic[ð̂  @aû faò ) @af´^ Keò _ûeòùaö
ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e Keòaû iûc[ðý:

i`k bûùa ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e Keò_ûeòaû iûc[ðý RùY i`k Kéhò iµâiûeY aé�ò ]ûeú ùjaû _ûAñ
_âû[còK \éÁòùKûY @ùUö iµâiûeY aé�ò]ûeúcûù^ KéhKcû^uê ùicû^ue Kéhò Cšû\^ jûe aé¡ò Gaõ ^òe«eZû
_ûAñ ^ìZ^ ùKøgk, aýajûeòK mû^ Gaõ mû^ @û_ùYAaûKê iûjû~ý Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òbûA [û@û«òö
GVûùe `k_â\ bûaùe KéhKuê ùKøgk Gaõ mû^ jÉû«e ^òcò� ùKùZK _âcêL ùKøgk Gaõ ^úZòe @aZûeYû
Keû~ûAQòö

Kö `k_â\ ù~ûMûù~ûM:
GK ^òeû_\ Gaõ iek bûhû aýajûe Keòaû ~ûjû A°òZ ùgâûZé cŠkú ijRùe aêSò _ûeê[ôùaö

* KéhKu iûõÄéZòK _âz\_U Gaõ gòlûMZ ÉeKê \éÁòùe eLô ^òR ù~ûMûù~ûM Xw C_ù~ûM Ke«êö
* KéhKcû^u _âgÜ Gaõ iciýûKê ¤û^e ij gêY«ê Gaõ ùijò @^êiûùe ^òRe ù~ûMûù~ûM iúcòZ eL«êö
Lö _â\gð̂ :
* KéhKcûù^ Kò_eò ^ì@û ZKÜòKþ Kûcùe fMûAùa aû ^ì@û ~ª_ûZò aýajûe Keòùa ùiiaê aýajûeòK _â\gð̂

cû¤cùe ù\Lû«êö
* gòlû\û^Kê @]ôK gòlYúd Gaõ iàeYúd Keòaû _ûAñ gòlYúd bòWòI aû PkyòZâ, cùWf, @aû aýajûeòK

Kû~ðýe iûjû~ý ù^ùaö
Mö bûMò\ûeú @¤d^:
* gòlY _âKâòdûùe KéhKcû^u Kâòdûgúk @õgMâjY Gaõ iõ_éqòKê C›ûjòZ Ke«êö
* _eÆe gòlY Gaõ ùMûÂò @ûùfûP^ûKê _âgâd \ò@û~òaö
Nö cZûcZ Gaõ cìfý ^òeì_Y:
* KéhK cû^u cZûcZ fMûZûe ^ò@«êö Gjû\ßûeû ùicû^ue aêSòaû Ée Gaõ _âMZò cû_ò ùjaö
* cZûcZKê i¹û^ ù\A @ûagýKZû @^êiûùe ^òRe gòlû\û^ _¡Zò Gaõ aòhdaÉêKê ^òdªY Ke«êö
Pö icd _eòPûk^û:
* Zûfòc @]ôùag^ùe ùicû^u aýÉ iìPúKê i¹û^ù\A KéhKu icdKê `k_â\ bûùa aýajûe Ke«êö
* KéhKcû^u Kû~ðýùe iað̂ òcÜ aû]û@ûYò ù~ûR^û Ke«ê I Zûfòc _âÉêZò @ûe¸ Ke«êö
Qö igqò KeY:
* KéhK cûù^ Pûh Kûcùe ùicû^u gòlû Gaõ iò¡û« ù^aûe cûfòK ùjaû _ûAñ ùicû^uê igq Keòaûö
* ^ì@û ùKøgk iaê Kûcùe fMûAaûKê flý iÚòe Keòaû Gaõ Kû~ðýKûeú ù~ûR^û _âÉêZò _ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ

Keòaû
Rö _ea�ðú Kû~ðý Gaõ ijûdZû:
* KéhKcûù^ gòLô[ôaû K[û iaê i`k bûùa _âùdûM Keê[ôaû aòhdùe ^ò½òZ ùjaû _ûAñ _âPkòZ ijûdZû

ù~ûMûA \ò@«ê Gaõ ù~ûR^û _e _eò\gð^ Ke«êö
* MâjY Keòaû _âKâòdûùe ù~ ùKøYiò iciýû Kò́ û aû]û @ûiê[ôùf ùi iaêe icû]û^ Ke«êö



Sö ùeKWð eLôaû:
* KéhK cûù^ ùicû^u Pûh Kûc, ~[û- C_û\û^, @ck Gaõ Lyð @û\òe ùeKWð eLôaûe @ûagýKZû aòhdùe

ùicû^uê gòLû«êö
* ùicû^uê iû¤ Gaõ _âùdûR^úd ùeKWð eLôaû aýaiÚû C^Üd^ Keòaû _ûAñ ijûdZû _â\û^ Ke«êö
Uö _ûeò_ûgðßòK @aiÚû @^ê~ûdú Pkòaûe lcZû:
* aòbò̂ Ü KéhKu bò̂ Ü bò̂ Ü gòlû MâjY Xw Gaõ _i¦Kê ù^A @û_Yu gòlû\û^ _¡Zòùe _ûeò_ûgðßòK @aiÚòZòKê

@^ê¤û^ Keòaû gòL«êö
* _âûiwòK Z[ý ù~ûMûAù\aû _ûAñ iað ^ìZ^ Kéhò @býûi Gaõ aýajûeòK mû^-ùKøgkKê RûY«ê ö
Vö iûõÄéZòK iêlàû^êbaZû:
* ^ì@û @býûi Z[û aýajûeòK mû^-ùKøgk _âa�ð̂  icdùe _âPkòZ iûõÄéZòK ^úZò̂ òdc Z[û _â[ûMêWÿòKê i¹û^

\ò@«ê ö
* gòlû _âZò beiû Gaõ MâjYúdZû ^òcò� iÚû^úd ùfûKicêju ù^Zû Gaõ adÄu ij iµKð iÚû_^ Ke«ê
ißdõ ijûdK ùMûÂú (Gi.GP.Rò)u _ûAñ `k_â\ Gaõ fûb\ûdK ibû @ûùdûR^ ^òcò�
_\ùl_:
* @bò_âûd iÚòe Ke«ê: ibûùe @ûùfûP^û _ûAñ ÆÁ bûaùe ibûe CùŸgý Gaõ ^òŸðòÁ Z[ý Kò́ û ^ò¿�ò RYû«êö
* ibûùe @ûùfûP^û ùjaûKê [ôaû aòhdaÉêe ùMûUòG fòÁ _âÉêZ Ke«ê: Gjò fòÁùe ibûe ^ûc, ZûeòL, icd,

iÚû^, @ûùfûPý aòhd Gaõ @õg MâjYKûeúu bìcòKû @û\ò ejòaö
* @õg MâjYKûeúu C_ùe ò̂¿�ò ^ò@«ê: ibûùe ùKCñcûù^ @õg MâjY Keòùa, Zûjû @ûùfûP^û ùjaûKê [ôaû

aòhdaÉê ij ùicû^u iõ_Kð Gaõ @ûùfûP^û Kò_eò ùicû^uê ijûdZû ù\a, ZûjûKê \éÁòùe eLô iÚòe
Ke«êö

* icÉuê \ûdòZß I K�ðaý a�^ Ke«ê: ibû iêeêLêeêùe Pûfòaû _ûAñ _âùZýKuê ^òŸðòÁ \ûdòZß \ò@«êö \ûdòZß
c¤ùe RùY ù^Zû (aòùghKeò @ûMê@û KéhK), RùY iûjû~ýKûeú, aòhdaÉê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ RùY ùeKWð
elK, Kû~ðýKâc _eòPûk^û _ûAñ RùY icd elK Gaõ @ûagýK [ôùf @û™ûeê @ûcªòZ aòhdaÉê aòùghmö

* iÚû^ Gaõ icd ^ò‰ðd Ke«ê: GK C_~êq iÚû^ ^òeì_Y Ke«ê ù~CñVûùe icÉ @õg MâjYKûeú iêaò]ûùe
aiò _ûeòùa Gaõ \eKûe [ôùf @ûagýKúd \gð̂ úd C_KeY ejò[ôaö ißdõ ijûdK ùMûÂú ibýu iêaò]û
@^ê~ûdú icd ^òNð� iÚòe Ke«êö

* @ûMZêeû C_û\û^ MêWÿòK a�^ Ke«ê: ibýcû^u ^òKUKê ibûe KòQò \ò̂  _ìaðeê ibûùe @ûùfûPý aòhdaÉê
Gaõ @^ý i´§úd KûMRûZ ù_âeY Ke«ê, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ @ûùfûP^û _ûAñ _âÉêZ ùjûA @ûiòùaö

* ibû _eòPûk^û Ke«ê: iÚòeúKéZ aòhdaÉê @^ê~ûdú Gaõ ibû _eòPûk^û Ke«ê Gaõ `k_â\ @ûùfûP^û
Ke«êö icÉ aòhdùe @ûùfûP^û Gaõ \eKûe [ôùf iò¡û« ù^aû ^ò½òZ Ke«êö icÉ ibý c^ù\A @õg
MâjYKê C›ûjòZ Ke«êö

* cZûcZ iõMâj Ke«ê: ibû ùghùe @õg MâjYKûeúu Vûeê ibûe i`kZû @ûKk^ Keòaû Gaõ C^Üd^
ùlZâMêWÿòK PòjÜU Keòaû _ûAñ cZûcZ iõMâj Ke«êö
Gjò _\ùl_MêWÿòK @^êKeY Kùf ißdõ ijûdK ùMûÂúMêWÿòK C�c Xû�ûe Gaõ `k_â\ ibûcû^ @ûùdûR^
Keò_ûeòùa ~ûjû iõù~ûR^û, ^ò¿�ò MâjY, Gaõ _âûKéZòK Kéhò \òMùe ùicû^u @bò_âûdKê @ûMKê aXÿòaûùe
ijù~ûM Keòaö



iûcûRòK ^ýûd _âZòa¡Zû:
Kéhò iµâiûeY aé�ò]ûeúu _ûAñ iûcûRòK ^ýûd _âZòa¡Zû bòZùe @ûiòa - Kéhò Gaõ MâûcúY C^Üd^ ùlZâùe

iûcûRòK ^ýûd ^úZò̂ òdc Kû~ðýKûeòZûö Kéhò iµâiûeY aé�ò]ûeúcûù^ KéhK Gaõ MâûcúY ùfûKuê ijûdZû ù\aûùe
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[û@û«ò Gaõ ùicûù^ Kéhò ùlZùe @]ôK cûZâûùe icû^Zû Gaõ ^ýûd ù\A _ûeòùaö
ùicûù^ Kò_eò bûaùe iûcûRòK ^ýûd _âZòa¡Zû ù\LûA _ûeòùa ùi aòhdùe ^òcÜùe ùKùZK C\ûjeY \ò@û~ûAQò-
* icû^ Z[ý còkòaû: ^ò½òZ Ke«ê ù~ @û[ðôK iÚòZò, fòw, RûZòMZ, @aû aûiiÚû^ ^òaðòùghùe icÉ KéhK

Kéhò aòhdK, Zûfòc Gaõ i´k aòhdùe icû^ bûaùe Z[ý _ûA_ûeòùaö icûRe ^òcÜaMðe ùfûKu ò̂KUùe
_j�òaû _ûAñ icÁòMZ ù~ûMûù~ûM ùKøgk _âùdûM Ke«êö

* ùa÷hcý @^ê¤û^: Rcò, EY, C_û\û^, Gaõ aRûe bkò Kéhò i´k _ûAaûùe ùa÷hcý iaêKê @^ê¤û^ Keòaû
_ûAñ ùiMêWÿòKê bfbûùa PòjÜU Ke«ê Gaõ c^ù~ûM ij Kû~ðýKe«êö

* igq KeY Gaõ @õgMâjY: icûRe ^òcÜaMðe Gaõ Kcþ _âZò̂ ò]ôZß Keê[ôaû ùMûÂúMêWÿòKê Kéhò Gaõ MâûcúY
C^Üd^ iµKðòZ ^ò¿�ò ù^aû _âKâòdûùe iKâòd @õgMâjY Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«êö

* fòwMZ icû^Zû: cjòkû KéhKuê @ûagýKúd ijûdZû _â\û^, fòwMZ iciýûKê @^ê¤û^ Keò Gaõ cjòkûu
@]ôKûe Z[û Kéhòùe ù^ZéZß MâjYKê ic[ð̂  Keò Kéhòùe fòwMZ icû^Zûùe C^ÜZò @ûY«êö

* iûcMâòK aýajûeòK mû^ ùKøgk MâjY: iúcòZ i´k Z[û gòlû[ôaû KéhKuê cògûA lê\â Pûhúcû^u _ûAñ
C_~êq Z[û _j� Kéhò mû^ùKøgke C^Üd^ Gaõ _âiûee ic[ð̂  Ke«êö

* _eòùagMZ ^òe«eZû: ^òe«e Kéhò @býûi (ù~CñMêWÿòK Cbd _eòùag Z[û iÚû^úd ùfûK icìju ^òcò�
\úNðiÚûdú iêiÚ @aiÚû @ûYò ù\C[ôa) MêWÿòKe C^ÜZò _âZò ¤û^ \ò@«êö _âûKéZòK i´k iêelû, Gaõ Rkaûdê
_eòa�ð̂ e _âbûa jâûi bkò @býûi iaê Gjûe @«MðZö

* ijù~ûM: Kéhòùe iûcûRòK ^ýûd _ûAñ Kû~ðýeZ ùaieKûeú @^êÂû^, ùMûÂúMZ @ ê̂Âû^, Gaõ @^ýû^ý Kû~ðýaûjú
cû^u ij iµKð iÚû_^ Ke«êö mû^ Gaõ i´ke bûMò\ûeú \ßûeû @û_Yu gâc iû[ðK ùjaö

fòLôZ \fòf _âÉêZò Gaõ eòù_ûUð _â\û^ \ûdòZß:
Kéhò iLúMY ùlZe Kû~ðý aòhdK Z[ý iaê ^òdcòZ Uò_ò eLôùaö Gjò Uò_ûMêWÿòK _âKÌ Kû~ðý aòhdùe
\fòf _âÉêZò Gaõ eòù_ûUð ùfLûùaùk Kûcùe @ûiòaö aòùghmu ijûdZûùe _âû[còK ùfLôaû ùKøgk Gaõ
_âYûkú gòLôaû @ûagýKö Kéhò iLú ^ò½òZ bûaùe ùlZeê i`k KûjûYú \fòf KeòaûKê ilc ùjûA[ôùa
~ûjûKê gòlû[ðúu ij aò̂ òcd Keòùjaö eòù_ûUðùe _éÂbìcò, C_KâcYòKû, iõMâj Gaõ eòù_ûUðe CùŸgý, @af´^
Keû~ûA[ôaû _âYûkú Gaõ ùlZùe Gjûe _âbûa ij @ûMKê aXÿûAaû aòhdK Z[ý ejòaö

���



13. _âûKéZòK Cšû\e _âcûYúKeY Gaõ aò_Y^:

_âûKéZòK Cšû\ _âcûYúKeY ùjCQò GK _âKâòdû ~ûjû _âûKéZòK Kéhòe ^òŸðòÁ ^úZò ^òdc Gaõ @býûi MêWÿòKê
@^êieY Keê[ôaû KéhKuê aò]ô iò¡ Gaõ @^êùcû\^ Keò[ûGö _âcûYúKeY ^ò½òZ Kùe ù~, KéhK cûù^
_âûKéZòK Kéhòe cû^K Gaõ ^úZò̂ òdc MêWÿòKê _ûk^ KeêQ«ò Gaõ Gjû ùicû^uê ùicû^u Cšû\e aRûe
iêù~ûM ù\aû ij ùicû^uê @^êùcû\^ ù\A[ûGö

* _âûKéZòK Kéhò ^òcò� _âcûYúKeYe @ûagýKZû: _âûKéZòK Cšû\ _âcûYúKeY KûjóKò @ûagýK:
_âûKéZòK Cšû\ _ûAñ _âc^òKeY MêeêZß_ì‰ð @ùU, ù~còZò Kò, _âûKéZòK Kéhò cû¤cùe @ck ùjûA[ôaû Cšû\,
aòbò̂ Ü KûeYeê :-

* MêY cû^ùe ^ò½òZZû: _âcûYúKeY iê̂ ò½òZ Keò[ûG ù~ Cšû\ ùKùZK MêYcû^ cû^K _ìeY Keò[ûG Gaõ
Cšû\e _âûKéZòK @lê‰Zû aRûd eLôaûKê ^òŸðòÁ @býûi iaêKê @ ê̂KeY Keò[ûGö

* C_ùbûqûu beiû: _âcûYòZ _âûKéZòK Cšû\ C_ùbûqûu behû iéÁòùe ijûdZû Keò[ûG, KûeY C_ùbûqû
Cšû\ gê¡ Gaõ eiûd^cêq ùaûfò PòjÜU Keòaû ^òcò� _âcûY^ PòjÜ C_ùe aògßûi eLô[ûG ö

* _âa�^û MZòùeû]: _âcûYúKeY @ifò _âûKéZòK Cšû\Kê _ûeµeòK Cšû\ Vûeê _é[Kþ Keò _âa�^û MZòùeû]
Gaõ aRûeùe G aòhdùe cò[ýû a‰ð̂ ûeê a�ûAaûùe ijûdK ùjûA[ûGö

* aRûe iêaò]û: _âcûYòZ _âûKéZòK Cšû\ aRûeùe GK _âZòù~ûMòZû cìkK iêaò]û _ûA[ûG, KûeY aRûeùe
_âûKéZòK Gaõ ùR÷aòK Cšû\e a¡ðòZ Pûjò\û[ûGö

bûeZùe _âûKéZòK Kéhò _âcûYúKeY _âKûe ùb\:
* ZéZúd _l _âcûY^ (G^þ._ò.I._ò): Gjò G^þ._ò.I._ò. (ùR÷aòK Cšû\^ _ûAñ RûZúd Kû~ðýKâc) aýaiÚû aûYòRý

cªûkd @]ô̂ iÚ @ûù_Wÿû (APEDA)- "Kéhò Gaõ _âKâòdûKéZ Lû\ý Cšû\ e¯û^ú C^Üd^ iõiÚû "\ßûeû _eòPûkòZ
ùjûA[ûG Gaõ _âû[còK bûùa e¯û^ú CùŸgýùe ùR÷aòK Kéhò Cšû\ C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ Keò[ûGö

* _ò.Rò.Giþ.-AŠò@û _âcûYúKeY aýaiÚû: bûeZ _ûAñ ijbûMú Mýûùe�ò aýaiÚû GK ùMûÂúMZ ùR÷aòK _âcûY^
aýaiÚû @ùU ù~Cñ[ôùe KéhKu @õgMâjY RWÿòZ Gaõ iû]ûeYZü NùeûA ùR÷aòK Cšû\e aýajûe ^òcò�
C_ù~ûMúö

* Ê-_âcûYúKeY: jòcûPk _âù\g bkò bûeZe ùKùZK eûRý _âûKéZòK Cšû\ _âcûYúKeY ^òcò� Ê-_âcûYúKeY
aýaiÚûùe C^ÜZò @ûYòQ«òö ^òŸðòÁ cû^K Gaõ ^úZò̂ òdc C_ùe ^òbðeKeò ^òR Cšû\e cìfýûu^ Gaõ _âcûY^
KeòaûKê KéhKcû^uê Gjò aýaiÚûMêWÿòK ilc Keò[ûGö

_ò.Rò.Gi-AŠò@û _âcûYúKeY aòhdùe:
* Kéhò I KéhK KfýûY cªûkd \ßûeû 2011 ciòjûùe _âa�ðòZ Gjò aýaiÚû ZéZúd _l _âcûYúKeY aýaiÚûe

aòKÌ @ùUö
* _ò.Rò.Gi-AŠò@û GK KéhK ùMûÂú ùK÷¦âòK _âcûY^ aýaiÚû, ~ûjû NùeûA aýajûe _ûAñ CŸòÁö
* Gjò _âcûY^ aýaiÚû iek @û[ðôK \éÁòeê G^._ò.I._ò. Zêk^ûùe Kcþ Lyð iûù_lö G[ôùe ejòQò GK ijbûMú

eì_K _\ùl_, ù~CñVûùe ùMûUòG ùMûÂúe KéhKMY ic[ð icúlû Gaõ \fòf _Zâ cû¤cùe GK-@ûùeKe
ùR÷aòK cû^K _âZò _âZòa¡Zûe iVòKZû ^ò‰ðd Keò[û«òö

* _ò.Rò.Giþ.-AŠò@û _âcûYòZ Cšû\ ùKak NùeûA aRûeùe ùa_ûe Keòùjaö
* _ò.Rò.Giþ.-AŠò@ûùe `if Cšû\^, _gêiµ\ Cšû\^, Lû\ý _âKâòdûKeY, _eòPûk^û, Gaõ bŠûeY @«bðêq

@ùUö



* _âcûYúKeY _âKâòdû, ^úZòMZ bûùa _¬úKéZ iõiÚû, ~ûjûue ùR÷aòK Kéhò I Gjûe _âcûYKeY C_ùe @bòmZû
ejò[ûG ~ûjûKê @û�kòK _eòh\ (eòRò@^ûf KûC^iòf-@ûe.iò.) Kêjû~ûG Zûu \ßûeû iµû\òZ ùjûA[ûGö

G^þ._ò.I._ò Gaõ _ò.Rò.Gi _âcûYúKeY c¤ùe [ôaû @«e:
* G^þ._ò.I._ò. ùjCQò GK ZéZúd_l _âcûYúKeY aýaiÚû, cûZâ _ò.Rò.Giþ. - AŠò@û ijbûMú _âZògîZò aýaiÚû

C_ùe _~ðýùaiòZ ù~CñVûùe KéhKcûù^ RùY @^ý RYKe Z\ûeL Keò[û«òö
* G^þ._ò.I._ò. _âcûYòZ Cšû\ Cbd NùeûA Gaõ @û«üeûÁâúd aRûeùe ùa_ûe Keòùja, cûZâ _ò.Rò.Giþ.-

AŠò@û _âcûYòZ Cšû\ ùKak NùeûA aRûe _ûAñ C¡òÁö
* G^þ._ò.I._ò. aWÿ aWÿ KéhK Gaõ e¯û^ú _ûAñ AzêK Cšû\Kcû^u _ûAñ @]ôK C_ù~ûMú, cûZâ _ò.Rò.Giþ.-

AŠò@û lê\â Pûhú Gaõ iÚû^úd aRûe _ûAñ @]ôK C_ù~ûMúö
_ò.Rò.Gi-AŠò@û _âcûYúKeY aýaiÚûùe aòbò^Ü ùiû_û^:
* Gjò Kû~ðýKâc @]ú^ùe @Zò Kcþùe 5 RY KéhK cògò GK\k aû ùMûÂú MV^ Ke«ò, ù~Cñcûù^ ùijò

Mûñ Kò´û ^òKUa�ðú Mûñe ùjûA[ôùaö
* KéhK ùMûÂúcû^ûu @û_ùYAaûKê g_[ ù^ùa Gaõ GK @û�kòK _eòh\ aûQòùa Z[û ùMûÂúUòKê _ò.Rò.Giþ.

ù_ûUðûfùe _¬úKéZ Keòùaö
* Gjò ùMûÂúUòKê @^ý GK Kû~ðýlc ùMûÂú Kò´û eûRý ieKûe @^êùcû\^ Keòùaö
* ùKøYiò @]ôKûeúu Kò́ û _¬úKéZ @^ý ùMûÂú \ßûeû @^êùcû\^ _ûA[ôaû Gaõ @^ýû^ý ^úZò̂ òdc @^ê~ûdú

@û�kòK _eòh\ ^ì@û _¬úKéZ ùMûÂúuê MâjY Keòùaö
* Gjû_ùe Zûfòc Gaõ còUòõ @ûe¸ ùjaö
* _ò.Rò.Giþ. cû^K @^ê~ûdú ùMûÂú Pûh @ûe¸ Keòùaö
* _âZò EZêùe, ùMûÂú c¤eê ic[ð MY _âùZýK KéhKu iûc[ðý icúlû Kû~ðý iµû\^/ ~û� Keòùa Gaõ ù_ûUðûf

cû¤cùe iê_ûeòg ij iûc[ðý icúlûe iûeûõg eòù_ûUð @û�kòK _eòh\ ^òKUùe \ûLf Keòùaö
* @û�kòK _eòh\ \ûaòe iZýûiZý Gaõ iûc[ðý icúlû eòù_ûUðe ùNûhYû^ûcû ~û� Keòùaö
* G[ôùe i«êÁ ùjùf @û�kòK _eòh\ _âcûY_Zâ iÚòZò Rûeò Keòùaö
* ù_ûUðûfeê ùMûÂú _âcûY_Zâ aûjûe Keò _ûeòùaö
* G[ôùe aûÉa @ck \gðû~òaö
_âûKéZòK Cšû\ aò_Y^:

ZûRû _âûKéZòK Cšû\ KéhK Gaõ KéhK Cšû\K ùMûÂúMêWÿòK _ûAñ _êeÄûe C\ýc iûaýÉ ùjaö aòbò̂ Ü aýaiûd
^úZò @af´^ Keò Gaõ Cšû\Kê cìfý~êq Keòaû ùicû^u aRûeùe C_faþ]ôZû Gaõ fûb\ûdK \òMùe
ijûdK ùjaö

_âûKéZòK Cšû\ aýaiûde ùKùZK C_ûd:
* _é[Kþ _é[Kþ ùa_ûe (_eòaûe Wûqe a^ûc _eòaûe Kéhò):

jßûUiþ @_þ Kò́ û iÚû^úd ùUfòù`û^ ù^UþIßKð bkò _äûU`cð ijûdZûùe C_ùbûqû ùMûÂú MV^ KéhKu ^òKUeê
C_ùbûqûu ^òKUKê ZûRû Cšû\e Pûjò\û cêZûaK ù~ûMûY i¸a ùjûA_ûeòaö

* ^ìZ^ ]eYe aRûe _äûU`cð (QZû): R^iû]ûeYu Mjk Mc^ûMc^ eûÉû, eûÉûKW, Kû~ðýûkd, Gaõ
_eòaj^ ja ^òKUùe aj^ù~ûMý QZû ù_ûZò C_ùbûqûuê @ûKhðòZ Keòùja Gaõ aòKâd aé¡ò Keòùjaö

* @ûa¡ ù\ûKû^: aäK Kò́ û Ròfäû i\e cjKêcûùe, eûÉû @û\ò KWÿùe ic_ðòZ ù\ûKû^ _âZòÂû Keòaû \ßûeû
aòbò̂ Ü KéhK Kò´û Cšû\K iõiÚûVûeê iõMéjòZ akKû Cšû\ aòKâd _ûAñ ijûdZû còkò_ûeòaö



* @^ fûA^ aRûe (A-Kcið): C_ùbûqûuê iò]ûikL ZûRû Cšû\ aòKâd _ûAñ GK A-aûYòRý _äûU`cð iéÁò
Keòaû \ßûeû aRûe _j� aòÉûeòZ ùjûA_ûeòa Gaõ iò]ûikL aòKâd iêMcùjaö

* ùLûfû aRûe (QZû, ù\ûKû^ cû¤cùe): ^òŸðòÁ R^Mjkò iÚû^ùe QZû, \gð̂ úd ùLûfûiÚû^ Gaõ ù\ûKû^
aýajûe Keò C_ùbûqûcû^uê iò]ûikL iõù~ûM Keòùja Gaõ Cšû\e @\ßòZúd C^Üd^ Keòùjaö i`k
ùa_ûe _ûAñ KéhK Gaõ Cšû\K iõMV^MêWÿòK iõMâj Keò GK iÚû^ùe Vêk Keòaû Gaõ `k_â\ bûùa
ù~ûMûY gòKêkò _eòPûk^û Keòaû Gaõ Cšû\Kê cìfý~êq Keòaû C_ùe MêeêZß ù\aû CPòZþö Gjòbkò KòQò
MêeêZß aj^ Keê[ôaû _\ùl_ MêWÿòK ùjfû-

* ZûRû Cšû\ Gaõ \âaý iaê Vêk Keòaû: icû^ eêPò eLê[ôaû KéhK ùMûÂú Gaõ iõMâj ùK¦âMêWÿòKê PòjÜU
Keòaû, Cšû\MêWÿòKe GK fòÁ Zò@ûeò Keòaû, MêYa�û ^ò½òZ Keòaû _âKâòdû, _eòaj^ Gaõ @^ýû^ý aýaiÚû
Keòaû, iûAZò eLôaû, _ýùKRòõ, ùfaêf fMûAaû, aRûe @ûKk^ Keòaû Gaõ Cšû\ C^Üd^ _âZò \éÁò ù\aû
@û\ò Kû~ðý KeòaûKê ùjaö

* ù~ûMûY gòKêkò _eòPûk^û: Pûjò\û, `k_â\ ù~ûMûù~ûM Gaõ i�ûk^, MêYa�û ^òdªY, iVòKþ _eòaj^
ie¬ûc, bŠûe, jòiûa KòZûa ùKøgk, Êz @û[ðôK _eòPûk^û, @bòù~ûMe CFDFe, Gaõ fMûZûe C^Üd^
C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ Keû~òaö

* cìfý~êq Keòaû: _âKâòdûKeY Gaõ ^òeû_\ eLôaû, _ýKûRòõ Gaõ aâûŠ iéÁò, _âcûY_Zâ ù~ûMûWÿ, aòaò] aRûe
aýaiÚû, Cšû\ MêWÿòKùe aòùb\, _eòaj^ aýaiÚû, cìfý ~êq ùiaû ù~ûMûY, Gaõ aòÉéZ ijù~ûM Z[û
e¯û^ú iêù~ûM iéÁò cû¤cùe Cšû\ MêYa�û aé¡ò Keòaûö C_ùeûq aýaiÚû Gaõ _\ùl_ MêWÿòKe ijûdZûùe
KéhK Gaõ Cšû\K iõMV^MêWÿòK ò̂e«e aýaiûd _âZòÂû Keò_ûeòùa, C_ùbûqûu ij iõù~ûM iÚû_^ Keò_ûeòùa
Gaõ _eòùag @^êKìk Z[û iûcûRòK \ûdòZßùaû] @býûi _ûk^ Keò _ûeòùaö _âûKéZòK ZûRû Cšû\ Gaõ
_\û[ð aòKâd Keòaû \ßûeû C^ÜZ @û[ðôK iÚòZò @ûiò_ûeòa Gaõ Cbd KéhK Z[û LûCUòuê icû^ ijûdZû còkò_ûeòaö

���



14. iõù~ûM
ieKûeú Gaõ ùaieKûeú @ ê̂Âû^ MêWÿòK:
bûeZúd Kéhò MùahYû _eòh\ (@ûA.iò.G.@ûeþ.) :

* Kéhò aýajûeòK mû^ ùKøgk iéÁò Keò[ûGö
* Gjûe MùahYû @^êÂû^ Z[û Kéhò aòmû^ ùK¦âMêWÿòK cû¤cùe iµâiûeY ijûdZû ù~ûMûA ù\A[ûGö
* ^ì@û ^ì@û iµâiûeY _âKâòdû iaê C^Üd^ Keò[ûGö
* @^ýû^ý ic aòbûMMêWÿòKê ùa÷hdòK mû^ùKøgk ù~ûMûA[ûGö
* ^òRe ùa÷hdòK mû^-ùKøgk MêWÿòKe @ûM]ûWÿòe _â\gð^ iõMVòZ Keò[ûGö
* ieKûeú-ùaieKûeú bûMò\ûeúùe mû^ùKøgke _âiûe Keò[ûGö

eûRý Kéhò aògß aò\ýûkd iµâiûeY aýaiÚû:
* icRûZúd aòbûMMêWÿòKê ijûdK iµâiûeY ùiaû ù~ûMûA[ûGö
* ùicû^ue iµâiûeY dê̂ òU, MùahYû ùK¦â Gaõ gòlû _eòie cû¤cùe icRûZúd aòbûMMêWÿòKe i`kZûKê

_eò_ìeK Keò[ûGö
* ^ì@û ^ì@û iµâiûeY _âKâòdû iaê iéÁò Keò[ûGö
* icRûZúd aòbûMMêWÿòKê ùa÷hdòK mû^ jÉû«e Keò[ûGö
* ^òRe ùa÷hdòK mû^ùKøgk MêWÿòKe @ûM]ûWÿòe _â\gð̂  iõMVòZ Keò[ûGö
* ieKûeú - ùaieKûeú bûMò\ûeú cû¤cùe ùa÷hdòK mû^ùKøgk aòÉûe Keò[ûGö
Kéhòaòmû^ ùK¦â (ùK.bò.ùK):

Kéhòaòmû^ ùK¦âMêWÿòK mû^ùKøgk @ûKk^, iõùgû]^ Gaõ _â\gð̂  cû¤cùe Kéhò Gaõ @û^êhwòK Cù\ýûM
MêWÿòKe iÚû^úd C_ù~ûMú ò̂ŸðòÁ ùa÷hdòK mû^ùKøgk cWêýfMêWÿòKe @ûKk^ _âZò flý eLô[ûGö Ròfäûe ieKûeú,
ùaieKûeú Gaõ ùÊzûùiaú iõMV^MêWÿòK ^òcò� Kéhò @[ð̂ úZòùe C Ü̂Zò @ûYòaû _ûAñ ùK.bò.ùK. MêWÿòK ùa÷hdòK
mû^ùKøgk ijûdZû iéÁòe mû^ Gaõ i´k ùK¦â bûùa Kû~ðýeZö @ûjêeò c¤ ùK.bò.ùK. RûZúd Kéhò MùahYû
ùK¦âMêWÿòK ij iµâiûeY aýaiÚû Gaõ KéhKcû^uê iõ~êq Keò[ûGö

ùK.bò.ùK aýaiÚû: \ûdòZß Gaõ Kû~ðýKkû_ :
Kéhòaòmû^ ùK¦âMêWòKe \ûdòZß iaê ùjfû, ùa÷hdòK mû^ùKøgk MêWÿòKe aýajûe Gaõ iûc[ðýùe C^ÜZò @ûYòaû
_ûAñ ùiMêWÿòKe @ûKk^ Gaõ _â\gð^ö

* `k_â\ bûùa \ûdòZß ^òaðûjKeòaû CùŸgýùe _âZòUò ùK.bò.ùK. ^òcò� ^òcÜfòLôZ Kû~ðýKâcMêWÿòK iÚòeúKéZ ùjûAQò:
* aòbò̂ Ü Kéhò aýaiÚû cû¤cùe iÚû^úd C_ù~ûMú ^òŸðòÁ ùa÷hdòK mû^ùKøgk @ûKk^ ^òcò� ùlZ C_ùe _eúlYö
* KéhKu ùlZùe ùKøgkMêWÿòKe Cšû\^ i¸ûa^û _âZòÂû _ûAñ @ûM]ûWÿòe _â\gð̂  Kû~ðýö
* @û]ê̂ òK Kéhò mû^ùKøgk MêWÿòK C_ùe KéhK Z[û iµâiûeY Kcðúcû^ue iûc[ðýùe C^ÜZò @ûYòaûö
* Ròfäûe Kéhò @[ð̂ úZòùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ ieKûeú, ùaieKûeú Gaõ ùÊzûùiaú @^êÂû^MêWòKê ijûdZû ù~ûMûA

ù\aûKê Kéhò ùa÷hdòK mû^ Gaõ i´k ùK¦â bûùa Kû~ðýKeòaûö
* ^ìZ^ mû^ùKøgk Gaõ @^ýû^ý còWÿò@û ijûdZûùe KéhKcû^uê aòbò̂ Ü eêPò aòhdùe Pûh i´§úd _eûcgð

ù\aûö G[ô ijòZ Kéhò aòmû^ ùK¦âMêWÿòK ùa÷hdòK Cšû\ (aòj^, Pûeû, ùR÷a _âZò̂ ò]ô, Gaõ _gê _lú)
Cšû\^ Keò[û«ò Gaõ ùiMêWòKê KéhKcû^uê ù~ûMûA [û@û«ò, @ûM]ûWÿòe iµâiûeY Kû~ðýKkû_ @ûùdûR^ Keò[û«ò,
aQû aQû Kéhò Cnûa^ iaêe PòjÜU Gaõ ^[ôbêq Ke«ò Gaõ Pûfê[ôaû ù~ûR^ûMêWÿòK ijòZ i¹òkòZ Keò
[û@û«ò Z[û ùK.bò.ùK. \ûdòZß @«MðZ Kû~ðýKâc cû^ Keò[û«òö



ATMAe \ûdòZß Gaõ K�ðaý:
Kéhò ùa÷hdòK _eòPûk^û iõiÚû (ATMA) Ròfäû Éeùe Kéhò C^Üd^ Kû~ðýKâc MêWÿòK _eòPûk^û Keòaû ^òcò�

GK iõiÚû @ùU, ù~Cñ[ôùe Kéhò Gaõ @û^êhwòK aòbûMMêWÿòK ij ùaieKûeú ùlZâ iû[ú ùjûA Kû~ðý Keò[û@û«òö
Mâûc Éeùe KéhK a§ê, aäK Éeùe aäK ùa÷hdòK _eòPûkK Gaõ aòhdaÉê aòùghmcûù^ KéhKcû^uê Kéhò aòhdK
Z[ý Gaõ ù~ûR^û/ Kû~ðýKâc MêWÿòKe C_KûeòZû aòhdK Z[ý ù~ûMûA[û«ò ö @û™û ùlZâ bâcY, Zûfòc, _â\gð̂ ,
ùlZâ \òai, KéhK - ùa÷mû^òK @ûùfûP^û, _â\gð̂ ú, mû^ a¡ðK _eòbâcY, Kýùµ^þ, @û\ò bkò aòbò̂ Ü iµâiûeY
Kû~ðýKâce @ûùdûR^ Keò[û«òö cê\âY Gaõ ùa÷\êýZòK MYcû¤c c¤ùe iµâiûeY Z[ý _âKûg^ Keò [û@û«ò, Kéhò
Kû~ðý Gaõ iZKðZû aòhdùe KéhKcû^uê iZKð KeûA [û@û«òö
@û™ûe iûõMV^òK Xû�û:

KéhK iû[úu K�ðaý:
* KéhKcû^uê icùaZ Keòaû / KéhK ùMûÂú MV^ Keòaû
* ùlZâ _â\gð̂ , KéhK ùMûÂú Gaõ Mâûce MùahYû iµâiûeY Kû~ðý _âKâòdû ù~ûR^û _âÉêZòe @ûùdûR^ö
* aäKþ Éee Kéhò ùa÷hdòK _eòPûkK (G.Uò.Gcþ.)u ijiµKð Keò ùlZ Éeùe Kéhò I @û^êiwòK Kû~ðý

Kkû_ aòhdK Z[ý @\k a\k Keòùaö
* Mâûcibû còUòõùe ù~ûM\û^, ù\÷̂ ¦ò^ Kû~ðýKkû_e ù\÷̂ òK aòaeYú fò_òa¡ Keòaûö
* aòbò^Ü MYcû¤c cû¤cùe Z[ý _âiûe iê̂ ò½òZ Keòaûö
* aò.Uò.Uò. \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû @^ýû^ý Kû~ðýö
Kòiû^þ Kfþ ùi�e (ùK.iò.iò):

Kéhòùe @ûA.iò.Uò.e C_ù~ûMòZûKê i¹û^ ù\aû CùŸgýùe, Kéhò cªûkd ù`û^þ\ßûeû KéhKu aòbò̂ Ü _âgÜe
C�e ù\aû C_fùl Rû^ê@ûeú 2004ùe Kòg^þ Kfþ ùi�e ^ûcùe GK ^ìZ^ Kû~ðýKâc @ûe¸ KeòQ«òö
Gjò Kfþ ùi�eMêWÿòK icÉ eûRý Gaõ ùK¦â gûiòZ @�kKê ù^A 14Uò aòbò̂ Ü iÚû^ùe _âZòÂòZö Gjò ù~ûR^û
ù\dcêq ù`û^ fûA^ cû¤cùe KéhK iµâ\ûduê Kéhò i´§úd Z[ý ù~ûMûA[ûGö Kòg^ Kfþ ùi�eKê ù\giûeû
GK 11 WòRòU ^´e 1800-180-155 ù~ûMûA \ò@û~ûAQòö Gjò ^´e, ùaieKûeú _eòPûk^û ijòZ
icÉ ùUfòù`û^ Kµû^úe icÉ ùcûaûAf ù`û^ Gaõ fûŠ fûA^ùe C_f²ö 22 Uò aòbò̂ Ü iÚû^úd bûhûùe
iKûk 6 NUòKûeê eûZâ 10 NUòKû _~ðý« i¯ûje iûZ\ò̂  KéhKu _âgÜe C�e _âZòUò ùK.iò.iò.ùe \ò@û~ûA[ûGö
2011 G_âòf cûiùe ùK.iò.iò. K[ûaû�ðû Kâca¡ðcû̂  _âKâòdûe _ê̂ MðV^ Keû~ûAQòö G[ôùe ^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKê
MêeêZß \ò@û~ûAQò-



Kö aäKþVûeê @ûe¸ Keò eûRýÉe _~ðý« eûRý Kéhò aòbûM
Lö eûRý Kéhò aògßaò\ýûkd, ùK.bò.ùK.ö

Gjû aû\þ, ùK.iò.iò. _âZò̂ ò]ôcû^uê, ùicûù^ ù~ùZùaùk KéhKu C�e ù\aûKê @lc jê@«ò ùiùZùaùk
C_ùeûq iõiÚûcû^ue aòùghmu ij K[ûaû�ðû i¹òk^ú cû¤cùe KéhKcû^u _âgÜe C�e ù\aû_ûAñ iêaò]û
_â\û^ Keòaû C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö ùK.iò.iò. Z[û @^ý Kû~ðýaûjúcû^ue iKâòd bûùa RWÿòZ ejòaû
_ûAñ c¤ MêeêZß \ò@û~ûAQòö

EY _â\û^ @^êÂû^(_âû[còK Kéhò EY icòZò) :
_âû[còK Kéhò EY icòZò (_ýûr)MêWÿòK ZéYcìk Éee ÊÌKûkú^ icaûd iõMVK @U«òö _ýûrþ iò]ûikL Mâûcû�k
(Kéhò) EY]ûeKu ij Kûeaûe Keò[û@û«ò, EY _â\û^ Keò[û«ò Gaõ \ò@û~ûA[ôaû EY ù_÷V iõMâj c¤
Keò[û«ò Gaõ a�^ Z[û aRûe Kû~ðý c¤ ZêfûA[û«òö icaûd EY Xû�ûùe ùicûù^ GK gqògûkú iÚû^
\Lf Keò[û«ò Gaõ Gjûe cìk\ì@û MV^ Ke«òö ùicûù^ ùMûUòG _ùU EY MâjúZû Gaõ @^ý_Uùe CyZe
@[ð _â\û^Kûeú iõiÚû, ~[û - @^êiìPòZ aûYòRýòK aýûuþ Gaõ @ûe.aò.@ûA./ ^ûaûWðu c¤ùe ùgh ùiZê bûùa
Kû~ðý Ke«òö

_âû[còK KéhòEY icòZòMêWÿòKe _âùdûR^údZû;

* _ýr Pûhú iµâ\ûd _ûAñ EY, C_û\û^, aRûe Gaõ cìfý~êq ù~ûMûA ù\aûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Ke«òö
* _ýrMêWÿòK c¤ ^òRiß _YýûMûeKê @ûMKê @ûiòaûKê [ôaû MâûcúY Kéhò aRûe ij Kò́ û ùaieKûeú Éee aéjZþ

_YýûMûe ij KéhòRûZ _\û[ðMêWÿòKe ùbøZòK Gaõ @û[ðôK ù~ûMûY gòKêkòKê ic^ßòZ Keòaû Kû~ðýùe MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû MâjY Keò[û@û«òö

Kòhû^ ùKâWòU KûWð ù~ûR^û:
Kòhû^ ùKâWÿòU KûWÿð ù~ûR^ûe @bò_âûd ùjfû, KéhKcû^uê `if Pûh Keòaû _ûAñ ùicû^ue ÊÌKûkú^
EY @ûagýKZû _ìeY _ûAñ aýûuòw aýaiÚûeê iVòKþ icdùe Gaõ ~ù[Á ijûdZû _â\û^ Keòaûö Gjû cêLýZü
`if EZêùe C_û\û^ iaê KòYòaû _ûAñ Pûhúuê iûjû~ý Keò[ûGö ùKâWÿòU KûWÿð aýaiÚû, aýaiÚûùe ^c^údZû
_âa�ð̂  Keòaû Z[û cìfý \lZû aé¡ò_ûAñ _âÉûa ù\AQ«òö

ùaieKûeú iõiÚû (G^þ.Rò.I):
Pûh _eûcgð, C_û\û^ ù~ûMûY, bò�òbìcò _âZòÂû, _âKâòdûKeY, aò_Y^, ùMûÂú MV^, lê\â @[ð fMûY, RúaòKû
C^Üd^, bkò aòbò̂ Ü Kéhò C^Üd^ ùlZâùe @ù^K ùaieKûeú iõiÚû Kû~ðýeZö KéhKcûù^ còkê[ôaû ùlZâùe
iaêe iêaò]û ù^A_ûeòùaö

iõù~ûM ijûdZû ^òcò� Kéhò iLú @ûagýK Keê[ôaû ùKøgk:
* iõiÚûe Kû~ðý aûjK Gaõ ibýu bòZùe Êz ù~ûMûù~ûMö
* iõiÚûe flý I @bò_âûd aòhdùe aêSûcYûö
* @^êÂû^e _âcêL Kû~ðýaûjKue ù~ûMûù~ûM Z[ýûakú iõKk^ö
* @^êÂû^ Kû~ðýKâc, ùIßaþiûAUþ C_ùe Z[ýûakú Gaõ ^òdcòZ bûùa @^êÂû^MêWòKe iûcûRòK MYcû¤c MêWÿòKùe

@]ôKZe Kû~ðý Keòaûö
���



iõ~êq ^[ô:
Kéhò iLúu \ßûeû _~ðýùalY:
Kéhò iLúMY _âZò cûiùe ùlZâ Kû~ðýKkû_ aòaeYú fò_òa¡ Keòaû ^òcù« ^cê^û

cûiòK ùlZâ Kû~ðýKkû_ aòaeYú fò_òa¡ Keòaû `cðö

^cê^û `cð:
KéhKu _ûAñ ùPKþ fòÁ:

1. Rcò _âÉêZò: (NCONF \ßûeû _âÉêZ _âûKéZòK Kéhò cû^ê@ûf \âÁaý)

(K) Rcò _âÉêZò ZûeòL 

(L) Rcò _âÉêZò Kû~ðý Kkû_ 

(M) iaêR iûe aýajûe ùjûAQò Kò? 

(M) N^ RúacéZ _âÉêZ ùjûAQò Kò? 

(N) ùKCñ ZûeòLùe ùKùZ _eòcûYe _âùdûM Keû~ûAQò? 

(O) @^ý KòQò Z[ý 

2. aòj^ Pd^ Gaõ C_Pûe: (_âûKéZòK Kéhò cû^ê@ûf \âÁaý)

(K) ùKCñ `ife aòj^ aêYòaû _ûAñ aûQòQ«ò? 

(L) `if _~ðýûd @^êieY

(GKK `if / aòaò] `if/ cògâòZ `if)

(M) iÚû^úd aòj^ aýajûe ùjûAQò Kò? 

(N) aòj^e C›

(O) ùKCñ[ôùe aòj^ C_Pûe Keû ~ûAQò? 

(P) aòj^ aêYû ZûeòL

(Q) RúaûcéZ / aòRûcéZ _âÉêZ ùjûAQò Kò? 

(R) RúacéZ _âùdûM ZûeòL

(S) @^ý KòQò Z[ý

3. @ûQ\^: (_âûKéZòK Kéhò cû^ê@ûf \âÁaý)

(K) Kò _âKûe @ûQ\^ _\û[ð aýajéZ ùjûAQò? 
(L) @ûQ\^ ZûeòL 
(M) iÚû̂ úd _âûKéZòK Kéhò @býûi C_ùe @^ý ùKùZK Z[ý 

4. Lû\ýiûe _eòPûk^û _âûKéZòK Kéhò Zûfòc cû^ê@ûf \âÁaý)
(K) RúacéZ _âÉêZ ùjûAQò Kò? 



(L) ZûeòL Ißûeò _eòcûY
(1)
(2)
(3)

(M) iaêRiûe aýajûe ùjûAQò Kò? 
(N) iaêRiûe _ûAñ `if / _Zâ aýajûe ùjûAQò Kò? 
(O) ùKøYiò Wûfò RûZúd `if aêYû~ûAQò Kò? 
(P) aêYû ~ûA[ôaû Wûfò RûZúd `if ^ûc - 
(Q) iÚû^úd _âûKéZòK Kéhò C_ùe @]ôK Z[ý - 

5. Nûi fZû _eòPûk^û (_âûKéZòK Kéhò Zûfòc cû^ê@ûf \âÁaý)
(K) `ifùe KòQò Nûi iciýû @Qò Kò? 
(L) GjûKê Kò_eò ^òdªY Keû~ûAQò?  
(M) @ûQû\ / ùNûWYò `if ^ò@û~ûAQò Kò?  
(N) aýajéZ @ûQû\^ _\û[ð   
(O) @^ý KòQò Z[ý   

6. ùeûM ù_ûK _eòPûk^û (_âûKéZòK Kéhò Zûfòc cû^ê@ûf \âÁaý)
(K) KúU:  
(L) `ifùe ù_ûK @ûKâcY ùjCQò Kò?  
(M) KúU MêWÿòKe ^ûc   
(N) Cnò\ RûZ iò�^ _\û[ð _âÉêZ ùjûAQò Kò? 

(^úcûÈ, @ûùMÜdÈ, aâjàÈ, \g_Yðò @û\ò)
(O) ^òdªY ^òcò� aýajûe (^úcÈ, @ùMÜdÈ, aâjàÈ, \g _Yðò @û\ò) 
(P) @^ý ùKøYiò Z[ý  

ùeûM:
(K) `ifùe ùeûM @ûKâcY ùjCQò Kò? 
(L) ùeûMe ^ûc 
(M) _âÉêZ ùjûA[ôaû C_û\û^ 

(gêŒò, ùNûk\jò, ùMûcêZâeê _âÉêZ C_û\û^ @û\ò)
(N) ^òdªY _¡Zò @û_ùYAaû 

(gêŒò, ùNûk\jò, ùMûcìZâeê _âÉêZ C_û\û^)
(O) @^ý ùKøYiò Z[ý 

7. @ck (_âûKéZòK Kéhò Zûfòc cû^ê@ûf \âÁaý)
(K) Gjò cûiùe @ck ùjûA[ôaû `if iaê 
(L) GKe _âZò `if Ißûeú @ck 
(M) @^ý ùKøYiò Z[ý 



8. @ck _ea�ðú Kû~ðýKkû_ Gaõ iûAZò eLôaû (_âûKéZòK Kéhò Zûfòc cû^ê@ûf \âÁaý)
(K) @ck _ea�ðú Kû~ðýKkû_ 

(gêLôaû, i`û Keòaû, CWÿûAaû @û\ò)
(L) _ûKòõ _ûAñ aýajûe ùjC[ôaû _\û[ð 
(M) iVòKþ @û]ûeùe iûAZû ~ûAQò Kò? 
(N) @^ý Cšû\ Vûeê @fMû eLû ~ûAQò Kò? 
(O) @^ý ùKøYiò _ûeµeòK Kò́ û _âûKéZòK Kéhò _¡Zò @^êieY Keû~ûA[ôùf 

9. _âcûYò KeY
(K) _âcûYúKeY _ûAñ _¬úKéZ Kò?  
(L) _õRòKeY ZûeòL
(M) lcZû_âû¯ @]ôKûeúu Vûeê @^êùcû\^ ZûeòL  

10. aò_Y^ (_âûKéZòK Kéhò Zûfòc cû^ê@ûf \âÁaý)
(K) ùKøYiò aâûŠ aòKgòZ ùjûAQò Kò?  
(L) ~\ò jñ, aâûŠe ^ûc
(M) aýajéZ aò_Y^ ùKøgk
(N) ißZª cìfý còkòQò Kò?

���
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